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1. Innledning:  

 
I   Trondheim   kommunes   «Fakta   ark:   Internkontroll   i   skoler   og   barnehager»   brukes   begrepet   barns  
arbeidsmiljø.   Vi   velger   i   stedet   å   benytte   barns   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø.  
 
Barns   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø   vil   være   alle   miljøer   barna   oppholder   seg   i   i   løpet   av  
barnehagedagen.   I   miljøbegrepet   inngår   både   det   fysiske   miljøet,   inne,   ute   og   på   turer,   og   det  
psykososiale   miljøet.  
 
Mål   for   barns   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø   ved   Sandbakken   barnehage   vil   i   tråd   med   §   1   i  
Forskrift   om   miljørettet   helsevern   i   barnehager   og   skoler,   være   å   fremme   helse,   trivsel,   gode   sosiale  
og   miljømessige   forhold,   samt   forebygge   sykdom   og   skade.   Leke   –   lærings   –   og   danningsmiljøet  
skal   være   helsefremmende,   og   ikke   bare   beskytte   mot   risikoforhold.  
 
I   dette   dokumentet   beskrives   vårt   internkontrollsystem.   Internkontroll   innebærer   å   påse   at   krav  
fastsatt   i   eller   i   medhold   av   lov   eller   forskrift   overholdes,   der   internkontrollsystem   er   et   systematisk  
tiltak   som   skal   sikre   og   dokumentere   at   aktivitetene   utøves   i   samsvar   med   lov   og   forskrift.  
 
Vårt   internkontrollsystem   er   bygd   opp   rundt   «Forskrift   om   miljørettet   helsevern   i   barnehager   og  
skoler»,   og   tar   for   seg   alle   paragrafer.   Alt   i   et   internkontrollsystem   i   barnehagen,   vil   slik   vi   definerer  
det   dreie   seg   om   barns   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø   og   ROS-analyse   knyttet   til   dette.  
Kartlegging   av   barns   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø   knyttes   derfor   til   de   alle   paragrafer,   og   vil  
gå   som   en   rød   tråd   gjennom   dokumentet.   For   de   fleste   paragrafer   foretas   en   ROS-   analyse   (risiko   –  
og   sårbarhets-analyse).   Vi   beskriver   hva   vi   gjør   og   eksisterende   regler.   Vi   ser   på   hva   som   kan   gå  
galt,   hva   vi   kan   gjøre   for   å   forhindre   det,   og   hvordan   vi   kan   redusere   konsekvensene   om   noe   skulle  
gå   galt.   
 
Viktige   stikkord   i   vårt   arbeid   er:  
 
✔ Hva   gjør   vi?  
✔ Hvilke   regler   har   vi?  
✔ Hvordan   gjør   vi   det?  
✔ Hvem   skal   gjøre   det?  
✔ Når   skal   det   gjøres?  
✔ Hva   kan   gå   galt?  
✔ Hva   kan   vi   gjøre   for   å   forhindre   at   noe   går   galt?  
✔ Hvordan   kan   vi   redusere   konsekvensene   om   noe   skulle   gå   galt?  
✔ Dokumentere   hva   som   blir   gjort.  

 
Internkontrollen   har   to   funksjoner:  
✔ Fungere   som   et   internt   kontrolldokument.  
✔ Dokumentasjon   overfor   myndighet.   
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§ 1. Formål  
 
Forskriftens   formål   er   å   bidra   til   at   miljøet   i   barnehager,   skoler   og   andre   virksomheter   som   nevnt   i  
§   2   fremmer   helse,   trivsel,   gode   sosiale   og   miljømessige   forhold   samt   forebygge   sykdom   og   skade.  
 
Forskrift   om   miljørettet   helsevern   i   barnehager   og   skoler   har   som   overordnet   mål   å   bidra   til   et   bedre  
oppvekst-   og   læringsmiljø   for   barn   i   barnehager.   Veilederen   skal   fremme   enhetlig   tolkning   og  
etterlevelse   av   regelverket   i   barnehagene,   også   i   forbindelse   med   utøvelse   av   faglig   skjønn.  
Veilederen   skal   videre   stimulere   til   en   mer   proaktiv   arbeidsform   som   kan   sikre   at   hensynet   til   barna  
blir   ivaretatt   allerede   ved   planlegging   av   nye   barnehager   eller   ved   vesentlige   endringer   av  
eksisterende   barnehager.   Veilederen   retter   seg   mot   barnehagens   eier,   leder,   ansatte   og   foreldre,   og  
bør   også   være   av   interesse   for   tilsynsmyndighet   og   andre   med   ansvar   for   forvaltning,   drift   og  
vedlikehold   av   barnehagen.   Innholdet   i   veilederen   er   direkte   relatert   til   de   ulike   bestemmelsene   i  
forskriften   om   miljørettet   helsevern   i   barnehager   og   skoler   mv.   Veilederen   angir/oppsummerer  
forutsetninger   for   god   praksis.   Et   ledd   i   god   praksis   kan   være   at   virksomheten   kontinuerlig  
forbedrer   sine   tjenester.   
 
⮚ Sikre   at   barns   miljø   i   barnehagen   ivaretas.  
⮚ Med   barnas   miljø   menes   det   fysiske   og   psykososiale   miljøet   både   i   innendørs   arealer   og   på  

uteområder   som   ligger   på   barnehagens   eiendom,   i   umiddelbar   tilknytning   til   denne   og   andre  
områder   som   virksomheten   drives   på.  

⮚ Forskriften   gjelder   også   når   barna   er   på   utflukter   og   turer.  
⮚ Formålsparagrafen   understreker   betydningen   av   at   barna   skal   ha   et   helsefremmende   miljø  

og   ikke   bare   beskyttes   mot   risikoforhold.  
⮚ Formålsparagrafen   innebærer   at   helsefaglig   kompetanse   involveres   sammen   med   teknisk,  

pedagogisk   og   planfaglig   kompetanse   når   barnehagen   planlegges,   drives   og   vedlikeholdes.  
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§ 2. Virkeområde  
 
Forskriften   kommer   til   anvendelse   ved   planlegging,   tilrettelegging   og   drift   av:  
1. Barnehager   og   andre   virksomheter   som   mot   godtgjøring   gir   tilsyn   med   og   omsorg   for   barn  

under   skolepliktig   alder   når:  
a) Virksomheten   er   regelmessig,   og  
b) Tilbyr   ukentlig   oppholdstid   på   mer   enn   ti   timer,   og  
c) Antall   barn   som   er   tilstede   samtidig,   er   tre   eller   flere.  

2. Grunnskoler.  
3. Videregående   skoler.  
 

⮚ Alle   vilkår   i   forskriften   §   2   nr.   1   a)   til   c)   må   være   oppfylt   for   at   barnehagen   skal   være  
omfattet   av   forskriften.  

⮚ Ved   praktisering   av   bestemmelser   for   barnehagen   må   det   tas   i   betraktning   at   barnehager  
etableres   i   ulike   lokaler,   og   at   det   finnes   mange   forskjellige   driftsformer.  

⮚ Barnas   oppholdstid   kan   variere   mye,   det   samme   gjelder   barnas   alder   og   dermed   deres  
fysiske   og   psykososiale   forhold.  
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§ 3. Definisjoner  
 
I   denne   forskriften   forstås   med:  

§ 1.Internkontroll:   Å   påse   at   krav   fastsatt   i   eller   i   medhold   av   lov   eller   forskrift   overholdes.  
§ 2.Internkontrollsystem:   Systematiske   tiltak   som   skal   sikre   og   dokumentere   at   aktivitetene  

utøves   i   samsvar   med   krav   fastsatt   i   eller   i   medhold   av   lov   eller   forskrift.   De   systematiske  
tiltakene   skal   være   beskrevet   i   administrative   prosedyrer.  
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§ 4. Ansvar.    Internkontroll  

 
Leder   av   virksomheten   har   ansvar   for   å   påse   at   bestemmelsene   i   eller   i   medhold   av   denne   forskrift  
overholdes,   og   skal   rette   seg   etter   de   pålegg   som   kommunestyret   til   enhver   tid   gir.  
Virksomhetens   eier   skal   påse   at   det   er   etablert   et   internkontrollsystem.  
 
Internkontroll:  

⮚ Internkontroll   er   en   kontroll   barnehagen   selv   utfører,   og   som   dokumenterer   at   regelverk  
etterleves   på   en   systematisk   måte.  

⮚ Barnehagen   skal   altså   vite   hva   den   skal   gjøre,   gjøre   det,   og   etterpå   kunne   dokumentere   at  
den   har   gjort   det.  

⮚ Internkontrollsystemet   skal   gjøre   det   enkelt   å   drive   kontinuerlig   forbedringsarbeid   i  
barnehagen.  

⮚ Arbeidet   med   internkontrollen   skal   skje   i   samarbeid   med   de   ansatte   og   foreldre/foresatte  
gjennom   barnehagens   samarbeidsorganer.  

⮚ Internkontrollen   skal   dokumenteres   i   den   form   og   omfang   som   er   nødvendig   på   bakgrunn  
av   aktiviteten   som   drives,   størrelsen   på   virksomheten   og   hvilke   risikoforhold   som   gjør   seg  
gjeldende.  

⮚ Krav   til   skriftlige   rutiner   vil   generelt   gjelde   der   mangel   på   slik   dokumentasjon   kan   ha  
negativ   innvirkning   på   barnas   miljø.  

⮚ God   praksis   bør   innarbeides   i   internkontrollsystemet.  
 

Ansvar:  
⮚ Eier   har   ansvaret   for   å   påse   at   et   internkontrollsystem   er   etablert   i   barnehagen,   og   at  

barnehagen   har   godkjenning   (se   §   6).   
⮚ Eier   har   ansvar   for   å   legge   til   rette   for   at   barnehagen   drives   i   tråd   med   forskriftens   krav.  
⮚ Styrer   i   barnehagen   er   barnehagens   leder.   I   noen   tilfeller,   f.eks.   dagmamma-virksomheter   og  

mindre   private   enheter,   kan   leder   og   eier   være   samme   person.  
⮚ Lederen   er   ansvarlig   for   at   det   etablerte   internkontrollsystemet   følges   opp,   og   har   plikt   til   å  

gi   relevant   informasjon   til   foresatte,   jf.   §   5   andre   ledd.  
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Dette   gjør   vi:  
 

✔ Barnehagens   eier   Randi   Viken   har   ansvaret   for   å   lage   og   oppdatere   internkontrollsystemet  
(IK-systemet)   for   Sandbakken   barnehage.   IK-systemet   skal   gjennomgås   og   evt.   oppdateres  
ved   oppstart   hver   høst,   og   ellers   ved   behov.  

 
✔ Personalet   og   vikarer   skal   gjøres   kjent   med   internkontrollsystemet   ved   ansettelse   og   ved  

oppdateringer   av   IK-systemet.   
 
✔ Fra   august   2015   innføres   rutiner   med   kvitteringsliste   på   at   IK-systemet   er   lest   og   forstått.  

Dette   for   å   sikre   at   alle   ansatte,   og   vikarer   er   innforstått   med   det   ansvaret   arbeidet   i  
barnehagen   innebærer.  

 
 
Organisasjonskart   i   Sandbakken   barnehage,   pr.   august   2020:  
Eier:  Randi   Viken  
Styrer/pedagogisk   leder: Randi   Viken   
Assistent:              Mette   Gellein  
Assistent:              Grethe   Helen   Antonsen  
Barnehagelærer: Sara   Kristin   Skånseng  
Lærekandidat:  Karine   Haug   Jacobsson   
Vikar:                                       Julie   Kjøsnes   Jensen  

 

8  
 



§ 5. Opplysnings   og   informasjonsplikt  
 
Leder   av   virksomheten   plikter   å   legge   frem   de   opplysninger   som   er   nødvendige   for   at  
kommunestyret   skal   kunne   gjennomføre   sine   oppgaver   etter   denne   forskrift.   Leder   av   virksomheten  
skal,   med   de   begrensninger   som   følger   av   taushetsplikten,   sørge   for   at   det   uoppfordret   gis   relevant  
informasjon   til   foresatte   og/   eller   elever   om   forhold   ved   virksomheten   som   kan   ha   negativ  
innvirkning   på   helsen.  
 
Denne   paragrafen   omhandler   to   ulike   plikter:   

⮚ Opplysningsplikten   (jf.   Folkehelseloven   §   12)   som   oppfylles   ved   at   virksomheten   legger  
fram   informasjon   som   etterspørres.  

⮚ Informasjonsplikten   som   skal   oppfylles   på   virksomhetens   eget   initiativ.  
 

Barnehagens   leder   er   ansvarlig   for   at   både   tilsynsmyndighet,   ansatte,   foresatte   og/eller   barna  
uoppfordret   informeres   om   forhold   som   kan   ha   negativ   innvirkning   på   barnas   helse.   Barnehagen  
må   utarbeide   rutiner   for   hvilke   forhold   dette   kan   gjelde.   Eksempler   kan   være:  

⮚ Klager   på   inneklima.  
⮚ Ventilasjonsanlegg   som   ikke   virker   over   tid.  
⮚ Utilfredsstillende   renhold.  
⮚ Oppussingsarbeider   som   forårsaker   støy,   lukt,   støv   eller   sikkerhetsmessige   utfordringer.  
⮚ Vannlekkasje.   
⮚ Forhold   som   kan   forårsake   smitte   blant   barn   og   ansatte.  
⮚ Utfordringer   i   det   psykososiale   miljøet.  
⮚ Alvorlige   skader   eller   hendelser   som   barn   har   vært   utsatt   for.  
⮚ Manglende   godkjenning   eller   avvik   fra   forskriften   som   er   blitt   avdekket   etter   tilsynsbesøk.  
⮚ Skadedyr   og   skadedyrbekjempelse   hvor   det   brukes   kjemiske   bekjempelsesmidler.  
⮚ Eksterne   forhold   som   barnehagen   selv   ikke   er   ansvarlig   for,   f.eks.   støyende   anleggsarbeider  

på   nabotomten  
 
Dersom   barnehagen   av   ulike   årsaker   ikke   informerer   foresatte   og   eller   barna   tilstrekkelig,   må  
tilsynsmyndigheten   pålegge   barnehagen   dette.   Begrunnelsen   er   at   foreldre/foresatte   skal   kunne   gis  
mulighet   til   å   ivareta   miljøet   til   sine   barn.  
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Dette   gjør   vi:  
 
Opplysningsplikten:  
✔ Legge   frem   opplysninger   kommunen   etterspør.  
✔ Eier/styrer   ansvarlig.  

 
Informasjonsplikten:  
Foreldre/foresatte   informeres   om   forhold   ved   barnehagen   som   kan   påvirke   barnas   leke   –   lærings   –  
og   danningsmiljø.  
 
✔ Innen   den   første   måneden   etter   oppstart   hver   høst   holdes   foreldremøte.   Generell  

informasjon   om   barnehagens   drift   og   sikkerhetsrutiner   gis.   Styrer   ansvarlig.  
✔ Ved   utbrudd   av    smittsom   sykdom    varsles   foreldre/foresatte.   Rutiner   knyttet   til   når   varsles  

det,   på   hvilken   måte   varsles   det   og   hvem   gjør   det,   er   beskrevet   under   §   17   Smittevern.   
✔ Ved    skade/ulykke    varsles   barnets/barnas   foreldre/foresatte.   Rutiner   beskrevet   under   §   17.  
✔ Ved    mobbing    informeres   foreldre/foresatte   til   alle   barna   via   enkeltmøter   med   styrer.   Rutiner  

beskrevet   under   §   12.  
✔ Ved   mistanke   om   at   et   barn   har    behov   fra   hjelpeapparatet    informeres   foreldre/foresatte   til  

det   barnet   det   gjelder   via   foreldresamtale.   Rutiner   beskrevet   under   §   12.  
✔ Ved    akutte   hendelser ,   som   for   eksempel   brann/vannskader,   informeres   foreldre/foresatte  

via   SMS.   Styrer   ansvarlig.  
✔ Ved   endring   i    sikkerhetsmessige   forhold ,   for   eksempel   et   defekt   lekeapparat   informeres  

foreldre/foresatte   skriftlig.   Informasjon   legges   også   ut   på   hjemmesida.   Eier/styrer   ansvarlig.  
✔ Ved    planlagte     endringer   som   kan   medføre   helseplager    som   for   eksempel   oppussing,  

informeres   foreldre/foresatte   skriftlig   minst   en   uke   i   forkant.   Informasjon   legges   også   ut   på  
barnehagens   hjemmeside.   Eier/styrer   ansvarlig.   

✔ Ved    skadedyr   og   skadedyrbekjempelse    hvor   det   brukes   kjemiske   midler   varsles  
foreldre/foresatte   skriftlig.   Informasjon   legges   også   ut   på   barnehagens   hjemmeside.  
Eier/styrer   ansvarlig.  

✔ Ved    eksterne   forhold ,   som   barnehagen   ikke   er   ansvarlig   for,   som   for   eksempel   veiarbeid  
som   påvirker   adkomsten   til   barnehagen,   varsles   foreldre/foresatte   skriftlig.   Informasjon  
legges   også   ut   på   barnehagens   hjemmeside.   Eier/styrer   ansvarlig.  

✔ Dyrehold :   Det   er   hund   og   katt   i   samme   hus   som   barnehagen   har   lokaler,   men   dyrene  
oppholder   seg   ikke   i   barnehagens   lokaler.   
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§ 6. Godkjenning  
 
Virksomheter   som   omfattes   av   forskriften,   jf.   §   2,   skal   være   godkjent   av   kommunestyret.  
Godkjenning   etter   denne   forskrift   fritar   ikke   for   bestemmelser   som   er   gitt   i   medhold   av   annet  
regelverk.   Søknad   skal   fremlegges   for   godkjenningsmyndigheten   når   det   foreligger   plan   for  
etablering,   utvidelse   eller   endring   av   virksomheten.   Søknad   om   godkjenning   skal   inneholde  
dokumentasjon   som   viser   hvordan   virksomhetens   eier   vil   sikre   at   virksomheten   planlegges,  
etableres,   drives   og   videreutvikles   i   samsvar   med   forskriftens   bestemmelser.   Det   må   fremgå   hvor  
mange   barn/elever   og   ansatte   virksomheten   er   beregnet   for.   For   søknad   om   godkjenning   av   privat  
virksomhet   uten   offentlig   støtte   som   omfattes   av   forskriften,   skal   saksbehandlingsfrist   som   nevnt   i  
tjenesteloven   §   11   første   ledd   første   punktum,   være   4   måneder.   Tjenesteloven   §   11   annet   ledd   om   at  
tillatelse   ansees   gitt   når   saksbehandlingsfristen   er   utløpt,   gjelder   ikke   for   godkjenning   etter   denne  
forskrift,  
 
 
Godkjenning:  

⮚ Alle   virksomheter   som   omfattes   av   forskriften   skal   være   godkjent   av   kommunen,  
og   godkjenning   gis   etter   søknad.  

⮚ Det   er   viktig   at   det   ikke   er   godkjenningen   i   seg   selv   som   er   målet,   men   at  
barnehagen   hele   tiden   arbeider   for   et   miljø   som   fremmer   helse,   trivsel   og   læring  
hos   barna.  

⮚ Forskriften   inneholder   både   bygningstekniske   og   driftsmessige   bestemmelser.  
⮚ Kommunen   kan   trekke   godkjenning   tilbake   dersom   krav   ikke   lenger   overholdes.  

 
Framgangsmåte   for   godkjenning   vil   avhenge   av   tiltaket:  

⮚ Ny   barnehage.  
⮚ Eksisterende   barnehage   ikke   godkjent   tidligere.  
⮚ Renovering   av   eksisterende   barnehage.  
⮚ Tilbygg   til   eksisterende   barnehage.  
⮚ Midlertidig   erstatningslokaler.  
⮚ Driftsmessig   endringer,   eks   omlegging   av   driftsform,   utvidelse   av   antall   barn.  

 
Vedlikehold:  

⮚ Det   fremgår   av   §   6,   4.   ledd   at   søknad   om   godkjenning   skal   inneholde  
dokumentasjon   som   viser   hvordan   virksomhetens   eier   vil   sikre   at   virksomhetens  
planlegges,   etableres,   drives   og   videreutvikles   i   samsvar   med   forskriftens  
bestemmelser.   

⮚ Forsvarlig   drift   stiller   blant   annet   krav   til   vedlikehold.  
⮚ Det   er   i   denne   sammenheng   viktig   at   vedlikeholdet   av   barnehagen   skjer   i   henhold  

til   en   plan   som   sikrer   at   miljøet   til   enhver   tid   er   i   samsvar   med   forskriftens   krav.  
⮚ Med   vedlikehold   menes   tiltak   for   å   opprettholde   teknisk   og   funksjonell   standard.  
⮚ Et   planlagt,   forebyggende   vedlikehold   er   avgjørende   for   at   bygget   med  

installasjoner   skal   fungere   som   forutsatt   i   sin   levetid.  
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Dette   gjør   vi:  
 
✔ Sandbakken   Barnehage   er   godkjent   etter   denne   forskriften.  

 
✔ Godkjenning   fra   Miljøenheten   Trondheim   kommune   finnes   bak   denne   paragrafen.  

 
✔ Barnehageeier   og   leder   er   samme   person.   Fordeling   av   roller   og   ansvar   i   henhold  

til   godkjenning,   drift   og   vedlikehold   er   derfor   ikke   aktuelt.  
 
✔ Barnehagen   drives   i   sokkelen   til   eiers/leders   privatbolig.   Vedlikehold   av  

barnehagedelen,   både   inne   og   uteområdet   inngår   i   vedlikeholdet   av   hele  
boligen/eiendommen.   Vedlikehold   foretas   fortløpende.   Ingen   konkret   plan   ut   over  
dette   foreligger.   Ansvarlig   for   vedlikehold   er   eier/styrer   og   hennes   samboer.  

 
✔ Ved   eventuelle   endringer   i   driften,   flytting   eller   lignende   kontaktes   Trondheim   kommune  

ved   Miljøenheten.   Ansvar   for   dette   har   eier/styrer.  
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§ 7. Generelle   krav  
 
Virksomheter   som   omfattes   av   forskriften,   skal   være   helsemessig   tilfredsstillende.  
Virksomhetene   skal   planlegges,   bygges,   tilrettelegges   og   drives   slik   at   forskriftens   bestemmelser   om  
trivsels-,   helse-,   hygiene-   og   sikkerhetsmessige   forhold   oppfylles   på   en   allment   akseptert   måte.   
 
⮚ Alle   barn   har   krav   på   et   trygt   og   godt   barnehagemiljø.  
⮚ Det   overordnede   krav   i   forskriften   er   at   barnehagen   skal   være   helsemessig   tilfredsstillende.  
⮚ Forskriften   åpner   opp   for   faglige   vurderinger   av   hva   som   vil   være   tilfredsstillende   standard  

på   de   ulike   områdene.  
⮚ Barnehages   eier   og   leder   må   sørge   for   at   det   foreligger   tilfredsstillende   planer   og   rutiner   for  

forvaltning,   drift   og   vedlikehold.   Dette   omfatter   tilfredsstillende   organisering   av  
barnehagen,   tilfredsstillende   planlegging   og   bruk   av   økonomiske   og   bemanningsmessige  
ressurser,   samt   tilfredsstillende   drift   og   vedlikehold   av   areal   og   bygninger.    Bestemmelsen  
må   sees   i   sammenheng   med   kravet   om   internkontrollsystem,   som   innebærer   at   virksomheten  
gjennom   systematiske   tiltak   skal   sikre   at   krav   fastsatt   eller   i   medhold   av   forskriften  
overholdes.  

⮚ Risikovurdering   av   forhold   som   kan   ha   betydning   for   barnas   helse   og   miljø.  
⮚ Barnehagen   skal   planlegges,   bygges,   tilrettelegges   og   drives   slik   at   forskriftens  

bestemmelser   om   trivsels-,   helse-,   hygiene-   og   sikkerhetsmessige   forhold   oppfylles   på   en  
allment   akseptert   måte.   

⮚ I   begrepet   allment   akseptert   måte   ligger   det   en   forutsetning   om   at   også   regelverk   som  
regulerer   tilsvarende   eller   tilgrensende   områder,   skal   være   oppfylt.  
   

13  
 



Dette   gjør   vi:  
 
✔ Barnehagen   har   godkjenning   etter   Miljørettet   helsevern   i   barnehager   og   skoler.  
✔ Arbeidet   med   å   sikre   at   barns   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø   er   godt   drives   kontinuerlig.  

Barnehagen   jobber   aktivt,   systematisk   og   kontinuerlig   for   å   sikre   dette,   og   på   samme   måte  
sikre   at   kravene   i   forskriften   til   enhver   tid   er   oppfylt.   Det   jobbes   etter   et   «føre-var»  
-prinsipp.   ROS-analyse   av   barns   leke   –   lærings   -   og   danningsmiljø   går   som   en   rød   tråd  
gjennom   hele   barnehageåret.  

 
✔ Ansvar:   alle   ansatte   har   ansvar   for   å   observere   og   registrere   faktorer   som   kan   virke   negativt  

inn   på   barns   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø.   Her   inngår   både   faktorer   knyttet   til   det  
fysisk   miljøet,   inne   og   ute,   og   det   psykososiale   miljøet.   Aktuelle   faktorer   tas   umiddelbart  
opp   i   personalgruppa   og   drøftes,   og   eventuelle   tiltak   settes   inn.   Med   umiddelbart   menes  
innen   en   uke.   Styrer   har   ansvar   for   å   innkalle   til   møte.   Fra   høsten   2015   gjøres   dette   skriftlig,  
og   registreres   som   bekymring   eller   avvik.   Bekymring   knyttes   til   noe   man   tror   kan   påvirke  
miljøet   negativt.   Avvik   knyttes   til   defekter   på   bygning,   inventar   og   leker.   I   tillegg   til   møter  
knyttet   til   bekymring   eller   avvik,   innføres   fra   høsten   2015   faste   møtes   hvert   halvår,   der   hele  
internkontrollpermen   gjennomgås.  
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§ 8. Beliggenhet  
 
Ved   valg   av   beliggenhet   for   ny   virksomhet   som   omfattes   av   forskriften,   skal   det   tas   hensyn   til  
trafikkforhold,   luftforurensning,   støy,   klimaforhold   og   risikofaktorer   i   miljøet,   samt   områdets  
utforming   og   topografi.   
 

⮚ Ved   valg   av   beliggenhet   for   nye   barnehager   skal   det   tas   hensyn   til   forskriftens   formål   om   at  
barnehagen   skal   fremme   helse   og   trivsel   og   forebygge   skader.  

⮚ Beliggenheten   er   en   viktig   del   av   det   totale   miljøet   til   barna.  
⮚ Beliggenheten   bør   vurderes   i   formål   til   barnehagens   formål,   barnas   alder   og   oppholdstid.  
⮚ I   vurderingen   av   beliggenhet   vil   det   være   rom   for   skjønn,   der   svakheter   på   enkelte   områder  

kan   kompenseres   av   andre   særlige   kvaliteter.  
⮚ Barnehagen   bør   lokaliseres   slik   at   den   oppleves   som   en   naturlig   del   av   nærmiljøet   for   dem  

som   oppholder   seg   i   og   utenfor   barnehagen.  
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Dette   gjør   vi:  
 
✔ Sandbakken   Barnehage   ligger   i   et   etablert   boligområde   på   Heimdal.   Flatt   utearealet   grenser  

mot   andre   eneboligeiendommer,   samt   E6.   Mot   E6   er   det   laget   støyvoll   av   jord   samt   at   det   er  
oppført   et   tett   støygjerde   på   1,70   m   på   toppen   av   støyvollen,   og   ned   langs   nordsiden.   Mot  
de   andre   eiendommene   er   det   oppført   stakittgjerde   på   1,10   cm,   samt   at   det   mot   eiers  
tilstøtende   eiendom   er   oppført   stakittgjerde   på   85   cm.   Se   mer   om   sikkerhet   ved  
utelekeområdet   under   internkontrollsystemets   §   14   Sikkerhet.  

✔ Barnehagens   plassering   ved   E6   har   utløst   en   rekke   støy   og   støvmålinger   iverksatt   at  
miljøenheten.   Statens   vegvesen   har   også   utført   støymåling.   Resultatene   av   målingene   har   så  
langt   avklart   at   støynivået   er   noe   for   høyt   for   miljøenheten,   men   godkjent   av   Statens  
Vegvesen.   Støvmålinger   viste   ikke   verdier   som   var   helsefarlige,   men   på   utsatte   dager   kan  
likevel   nivået   være   høyt   når   en   har   fuktig   vær   og   bruk   av   piggdekk   på   bare   veier   og   uheldig  
vindretning.   For   å   imøtegå   kravene   fra   miljøenheten   ble   det   i   2008   oppført   ny   støyskjerming  
mot   nord   for   å   ta   unna”   tunnellyd”   fra   sørgående   trafikk   på   E6.   Støygjerdet   ferdig  
september   2009.   Trondheim   kommune   har   iverksatt   internettvarsling   på   dager   med   risiko  
for   høy   støvforurensning.   Barnehagen   vil   ta   del   i   denne   varslingen,   og   vurdere   andre   tiltak  
til   utelek   disse   dager   med   f.   eks   å   bruke   privat   hage   eller   dra   på   tur.   Barnehagen   ligger   ved  
Løvåsen/Tillermarka,   og   dette   området   brukes   ukentlig   til   turer   og   utflukter.   Støymålinger  
foretatt   på   barnehagen   uteområde   foretatt   av   Multiconsult   i   2010.   Rapport   fra   målingene  
finnes   i   egen   perm.  

✔ Dokumentasjon   på   de   ulike   målingene,   samt   tidligere   korrespondanse   med   Miljøenheten  
finnes   i   egen   perm,   kalt   «Nygodkjenning».  

✔ Reguleringsplan   ny   E6   Sentervegen-   Storler,   vedtatt   av   bystyret   12.12.13,   vil   påvirke  
barnehagens   uteområdet   når   den   settes   i   verk.   

o I   vedtaket   heter   det   bl.   a.   s.   11:    For   å   redusere   ulempene   minst   mulig   vil   det   bli   satt  
opp   et   midlertidig   støv-   og   støygjerde   (tett   plankegjerde).   Når   det   gjelder   redusert  
uteareal   for   barnehagen   i   anleggsperioden   vil   utbygger   forsøke   å   begrense   dette   så  
mye   som   mulig,   både   med   tanke   på   tid   og   størrelse   på   arealet.    Videre   heter   det,   s  
15:    Reguleringsforslaget   innebærer   at   støyskjerm   ved   barnehagen   flyttes   ca.   en  
meter   nærmere   dagens   E6   enn   dagens   skjerm.   Samtidig   krever   bedre   og   bredere  
støyvoll   mer   plass,   slik   at   barnehagens   uteareal   blir   mindre   enn   i   dag.   Løsningen  
gir   imidlertid   større   uteareal   enn   i   gjeldende   reguleringsplan   (fra   2009).   Det  
samlede   utearealet   vil   ligge   over   departementets   veiledende   norm.   …   Eksisterende  
støyvoll   må   fjernes   i   anleggsperioden.   Det   vil   bli   satt   opp   midlertidig   støy-   og  
støvgjerde.   Dette   vil   ikke   gi   samme   effekt   som   dagens   løsning.   Man   må   forvente   at  
støynivået   blir   høyere   i   anleggsperioden,   men   det   er   umulig   å   si   noe   sikkert   om   i  
hvor   stor   grad.   Blant   annet   vil   nedsatt   hastighet   mens   anleggsarbeidet   pågår   kunne  
redusere   trafikkstøyen.   …   Barnehagen   vil   ha   et   disponibelt   uteareal   (eksisterende  
grøntareal)   på   450   m2   i   anleggsperioden.   Dette   ligger   over   departementets  
veiledende   norm,   som   er   slik:   inne   4   m2   netto   leke-   og   oppholdsareal   per   barn   over  
3   år.   Ute:   6   ganger   leke-   og   oppholdsareal   inne.   I   Trondheim   beregnes   normalt   24  
m2   per   barn   ute.   I   følge   egen   hjemmeside   har   barnehagen   15   plasser,   noe   som  
tilsvarer   et   minstekrav   på   360   m2.   …   Mulige   tiltak   i   anleggsperioden:  
Detaljreguleringen   må   avklare   midlertidige   tiltak   som   kan   redusere   støyulemper  
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mens   anleggsarbeidet   pågår   –   både   støynivå   og   varighet.   Dette   er   ikke   mulig   å  
innarbeide   i   selve   reguleringsplanen,   men   tiltakshaver   har   som   intensjon   å   bygge  
E6   slik   at   driften   for   barnehagen   kan   opprettholdes   også   i   anleggsperioden.   En  
mulighet   er   å   utnytte   regulert   vegareal   og   gjennomføre   utbygging   av   E6   i   flere   faser  
der   ved   å   flytte   interimsvegen   fra   vest   til   østsida   av   E6.   Dette   må   i   så   fall  
innarbeides   i   faseplaner   for   anlegget.   Detaljprosjekteringen   må   videre   avklare   om  
det   er   teknisk   mulig   å   imøtekomme   kravet   om   å   la   dagens   støyvoll   stå   inntil   ny   E6  
er   ferdig.   Og   eventuelle   kostnader   ved   dette.   På   samme   måte   må  
detaljprosjekteringen   avklare   om   tiltak   kan   begrense   varigheten   av   provisoriske  
løsninger   ved   barnehagen.   I   perioden   fram   til   byggestart   vil   tiltakshaver   jobbe   med  
å   finne   løsninger   slik   at   ulempene   i   anleggsfasen   reduseres.  

o Advokat   Ivar   Christian   Andersskog   representerer   barnehagen   i   denne   saken,  
oppdragsfullmakt   signert   14.11.2014.   

o I   samarbeid   med   tiltakshaver/utbygger   legges   planer   for   utforming   av   barnehagens  
uteområdet.   

o Foreldre/foresatte   informeres   ved   utvikling   i   saken.  
✔ Lekeplassen   tilbakeført   til   permanent   uteområde   sommeren   2019.  
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§ 9. Utforming   og   innredning  
 
Lokalene   og   uteområdene   skal   være   utformet   og   innredet   slik   at   forskriftens   formål   ivaretas.  
Funksjonshemmedes   behov   skal   ivaretas.  
Virksomheten   skal   være   utformet   og   innredet   slik   at   tilfredsstillende   renhold   og   avfallshåndtering   er  
mulig.  
 
 
Utforming:  

⮚ Utforming   og   innredning   både   på   ute-   og   inneområder   skal   ivareta   barnas   behov   for  
sikkerhet   samtidig   som   det   skal   legges   til   rette   for   kreativ   utfoldelse,   trivsel   og   gode  
psykososiale   forhold.  

⮚ Nye   barnehager,   eller   barnehager   som   renoveres,   skal   være   universelt   utformet.  
⮚ Universell   utforming   innebærer   at   tilgjengeligheten   for   personer   med   nedsatt   funksjonsevne  

i   størst   mulig   grad   løses   gjennom   tiltak   integrert   i   produktutforming,   arkitektur,   planlegging  
og   tjenesteyting.  

⮚ Eksisterende   barnehager   må   starte   planleggingen   av   arbeidet   med   tilrettelegging   så   snart   de  
blir   kjent   med   at   et   barn   med   nedsatt   funksjonsevne   skal   begynne.  

⮚ Ut   fra   hensynet   til   barn   med   allergi/overfølsomhet   eller   sørlig   risiko   for   dette,   frarådes   bruk  
av   teppegulv   i   barnehagen.   Ut   fra   samme   hensyn   bør   det   ikke   finnes   allergifremkallende  
planter   i   barnehagen.  

⮚ Veiledende   norm   for   størrelsen   på   inneareal   er   4   kvadratmeter   pr.   barn   over   3   år,   og   om   lag  
en   tredel   mer   pr.   barn   under   3   år.  

⮚ Det   er   de   rommene   som   står   til   disposisjon   til   barnas   aktiviteter,   som   tas   med   i  
arealberegningen.  

⮚ Utemiljøet   må   utformes   slik   at   alle   barn   får   gode   muligheter   til   å   delta   aktivt   i   lek   og   andre  
aktiviteter.  

⮚ I   tilretteleggingen   av   det   fysiske   miljøet   må   det   tas   hensyn   til   at   barn   i   ulike   aldre   og   med  
ulikt   ferdighetsnivå   skal   bruke   de   samme   arealene.  

⮚ Utearealene   bør   som   minstemål   være   seks   ganger   så   stort   som   innearealene   (dvs   ca   24  
kvadratmeter   for   barn   under   3   år   og   33   kvadratmeter   for   barn   over   3   år,   ifølge   veilederen.)  
?????  

 
Renhold   og   avfallshåndtering:  

⮚ Utforming   av   barnehagens   områder   både   inne   og   ute   vil   ha   betydning   for   muligheten   til   å   få  
til   et   effektivt   og   godt   renhold.  

⮚ Ved   inngangspartiet   bør   det   velges   løsninger   for   utforming   og   materialbruk   som   gjør   at  
minst   mulig   sand   og   skitt   dras   med   inn.  

⮚ Det   bør   være   mulighet   for   spyling   utendørs.  
⮚ Plassering   av   avfallsbøtter   og   rutinene   for   tømming   av   disse   samt   ordensregler,   kan   ha  

betydning   for   hvordan   de   som   bruker   barnehagen   kan   bidra   til   et   rent   miljø.  
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Dette   gjør   vi:  
 
✔ Hovedmål   for   utforming   og   innredning:  

Skape   et   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø   inne   og   ute   som   både   er   trygt   og   sikkert,  
samtidig   utfordrende   og   helsefremmende.   

 
✔ Barnehagens     oppholdsareal   inne   består   av:  

o 1   hovedrom   
o 2   mindre   lekerom   
o Garderobe   
o Grovgarderobe  
o Trapperom   
o Gang  
o Vaske-/stellerom  
o Bod/lagerrom   med   fryser   
o Pauserom  
o Personalgarderobe   
o Toalett  

 
❖ Dette   gir   et   totalareal   på   ca.   90     m².   Godkjent   leke   –   og   oppholdsareal   er   58,6   m².  

o Plantegning   av   inneareal,   finnes   bak   denne   paragrafen.  
 
❖ Utforming   og   innredning   inne   er   lagt   til   rette   for   variert   lek   og   kreativ   utfoldelse   for   alle  

barn,   uansett   alder,   ferdighetsnivå   og   kjønn,   og   gir   mulighet   til   skjermet   lek   i   små   grupper.  
Et   godt   grunnlag   for   trivsel   og   et   godt   psykososialt   miljø.   

❖ Sikkerheten   er   godt   ivaretatt.   Rutiner   rundt   sikkerhet   beskrives   under   §   14,   Sikkerhet   og  
helsemessig   beredskap.  

 
✔ Barnehagens   uteområde   består   av:  

o Sandkasse   med   «kattetrekk»  
o Sklie   lagt   i   bakken  
o Trapp   adskilt   fra   sklia  
o Fugleredehuske   
o Vippedisse  
o Brannbil,   for   rollelek  
o Ambulanse,   for   rollelek  
o Lokomotiv   med   klatremuligheter,   rollelek   og   sklie  
o Asfalterte   sykkelveier  
o Lekebod   med   et   godt   utvalg   av   leker  
o Sykler   og   traktor   
o Grønnsakhage   og   drivhus  
o Kompostbinge  
o Egen   spyleplass   på   utsiden   av   grinda  
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❖ Uteområdet   er   flatt,   med   en   oppbygd   bakke,   og   er   tilrettelagt   for   variert   lek   for   alle   barn,  
uansett   alder,   ferdighetsnivå   og   kjønn.   Uteområdet   er   på   ca.   500   m².  
o Skisse   av   uteareal   finnes   bak   denne   paragrafen.  

❖ Uteområdet   er   inngjerdet.  
❖ Sikkerheten   på   uteplassen   er   godt   ivaretatt.   Rutiner   rundt   sikkerhet   beskrives   under   §   14,  

Sikkerhet   og   helsemessig   beredskap.  
 
 
✔ Barnehagen   er   ikke   tilrettelagt   for   bevegelseshemmede   barn   i   f.eks.   rullestol.  

 
 
✔ Rutiner   rundt   renhold   beskrives   under   §   13,   Renhold   og   vedlikehold,   mens   rutiner   rundt  

avfallshåndtering   beskrives   under   §   24,   Avfallshåndtering.  
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§ 10. Mulighet   for   aktivitet   og   hvile   m.   v.  
 
Virksomheten   skal   planlegges   og   drives   slik   at   den   dekker   ulike   behov   for   aktivitet   og   hvile.  
 

⮚ Lek   og   fysisk   aktivitet   er   grunnleggende   for   fysisk   og   psykisk   velvære  
⮚ Det   skal   være   arealer   og   utstyr   nok   til   lek   og   varierte   aktiviteter   som   fremmer  

bevegelsesglede,   gir   allsidig   bevegelseserfaring   og   mulighet   for   opplevelse   av   mestring   av  
både   fysiske   og   sosiale   ferdigheter   ute   og   inne   for   ulike   aldersgrupper   og   ulike  
funksjonsnivå.  

⮚ Barnehagen   bør   ha   rom   også   for   rolige   aktiviteter   og   hvile.  
⮚ Rom   som   benyttes   til   søvn   og   hvile,   skal   ha   god   kvalitet   på   innemiljøet.   Med   dette   menes  

bl.a.   støyisolering   og   god   luftkvalitet.  
⮚ Det   bør   finnes   uteplass   slik   at   barna   kan   sove   ute   når   forholdene   tillater   det.   
⮚ Soveplassen   bør   være   skjermet   for   støy,   vær   og   vind,   og   lett   kunne   sees   innenfra.  
⮚ Benyttes   leskur   eller   lignende,   må   lydforhold   og   luftkvalitet   også   vurderes,   samt   mulighet  

for   evakuering.  
⮚ Regler   for   hvilke   temperaturer   barna   kan   sove   og   oppholde   seg   ute   i,   bør   utarbeides   etter  

lokale   forhold   og   i   samråd   med   foreldrene.  
⮚ Personalet   må   alltid   vurdere   været   og   hvor   lenge   barna   skal   være   ute.  
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Dette   gjør   vi:  
 
✔ Aktivitet:  

o Uteområdet   innbyr   til   varierte   fysiske   aktiviteter,   som   løping,   sykling,   klatring,   aking,  
«dissing»   med   mere.   Men   gir   også   rom   for   mindre   fysisk   aktiv   lek,   som   lek   i   sandkassa  
og   rollelek   med   mere.  

o Inne   er   et   av   rommene   innredet   som   et   boltrerom.   Men   samme   rom   kan   også   brukes   til  
rolige   aktiviteter   og   hvile.   

o Barnehagen   har   en   fast   turdag   hver   uke.   Vår   faste   turplass   er   Løvåsen,   i   skogranden   ved  
et   jorde.  

o I   vinterhalvåret   leier   vi   en   liten   hall   i   Heimdalshallen   en   time   hver/annenhver   uke.  
o Ved   Heimdalshallen   ligger   også   en   kunstgressbane.   Denne   benytter   vi   oss   også   av.   
o Vinterstid   lages   det   skøytebane.   
o Skiaktiviteter   på   Løvåsen   om   vinteren.  
o Akedag   på   Lian.  

 
✔ Hvile:  

o Barna   har   ulikt   behov   for   hvile.   Sove   –   og   hvilerutiner   avtales   ved   oppstart.  
o Barna   sover   ute   i   vogn.   Vognene   står   under   tak,   skjermet   for   sol,   vær   og   vind.  
o Foreldre/foresatte   tar   med   vogn,   pose,   teppe   og   det   barnet   trenger   til   soving.  
o Foreldre/foresatte   har   ansvar   for   på   kalde   dager   å   ta   poser/tepper   inn   ved   henting.  

Barnehagens   personale   legger   poser/tepper   i   vogna   før   soving.   Foreldre/foresatte  
informeres   om   dette   gjennom   skriftlig   folder   (Veiledning   påkledning,   klær   og   utstyr),   og  
muntlig   ved   oppstart.  

o Barn   som   sover   skal   festes   med   seler.   Vogna   skal   ha   trekk   som   beskytter   mot   insekter,  
samt   regntrekk.   

o Barn   som   sover   har   kontinuerlig   tilsyn   via   baby-Call,   og   jevnlig   tilsyn.   Rutiner  
beskrevet   under   §   14,   Sikkerhet   og   helsemessig   beredskap.  

 
o Vi   følger   Trondheim   kommunes   anbefalinger   knyttet   til   temperaturgrense   for   lek   og  

soving   utendørs.   Rutiner   beskrevet   under   §   14,   Sikkerhet   og   helsemessig   beredskap.  
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§ 11. Måltid  
 
Det   skal   finnes   egnede   muligheter   for   bespisning   som   også   ivaretar   måltidets   sosiale   funksjoner.  
Virksomheten   skal   i   nødvendig   utstrekning   ha   tilfredsstillende   muligheter   for   lagring,   tilberedning  
og   servering   av   mat   i   samsvar   med   næringsmiddellovgivningen.  
 

⮚ Måltider   i   barnehagen   er   viktig   for   barns   helse   og   trivsel,   og   de   er   også   viktige   for   det  
sosiale   og   pedagogiske   miljøet;   barn   som   er   sultne   er   ukonsentrerte.  

⮚ Måltid   som   en   integrert   del   av   barnehagehverdagen,   hvor   pedagogiske,   sosiale   og  
trivselsmessige   funksjoner   ivaretas.  

⮚ Barna   bør   ha   god   nok   tid   til   å   spise.  
⮚ Barna   bør   ha   tilsyn   av   voksne.  
⮚ Lagring,   tilberedning   og   servering   av   mat   må   skje   i   samsvar   med   råd   og   regelverk   fra  

Mattilsynet,   herunder   hensynet   til   matallergi.  
⮚ Viktig   med   god   håndhygiene   ved   tilberedning   av   mat   og   før   måltidet,   samt   at   mat   som   ikke  

skal   spises   med   en   gang,   kjøles   ned   raskt.  
⮚ Det   anbefales   at   Helsedirektoratets   retningslinjer   for   mat   og   måltider   i   barnehagen   legges   til  

grunn   ved   matservering   slik   at   den   ernæringsmessige   verdi   av   måltidet   sikres.  
⮚ Det   anbefales   at   barna   i   barnehagen   får   to   måltider   om   dagen   med   maksimum   3   timers  

mellomrom   og   god   nok   tid   til   å   spise.  
⮚ Maten   bør   varieres   over   tid   for   å   gi   forskjellige   smaksopplevelser.  
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Dette   gjør   vi:  
 
✔Måltidsrytme:  

o Frokost   kl   8.30   –   ca.   9.00.  
o Lunsj   ca.   11.45   –   12.30.  
o Fruktmåltid   ca.   kl   15.00  

 
✔ Psykososialt   miljø   og   måltid:  

o Måltider   spises   på   hovedrommet   rundt   felles   bord.   Barn   og   voksne   spiser   sammen.   Det  
legges   vekt   på   det   sosiale,   og   på   å   skape   en   trivelig   atmosfære.   Det   settes   av   god   tid   til  
alle   måltider.   

o Barna   er   aktive   deltakere,   fra   borddekking,   smøring   av   mat   og   til   bordet   dekkes   av   og  
ryddes.  

o Barns   rett   til   medvirkning   er   ivaretatt,   gjennom   barns   deltakelse   i   «Kokkegrupper».   Vårt  
motto   er:   «Mat   du   har   laget   selv,   smaker   godt».  

o Barns   mestring   og   selvstendighet   er   godt   ivaretatt   ved   at   barna   oppmuntres   til   å   smøre  
maten   sin   selv.  

o Det   legges   til   rette   for   omsorg   og   hjelpsomhet,   ved   at   barn   kan   hjelpe   hverandre   og   få  
hjelp   av   en   voksen.  

 
✔ Ernæring:  

o Barnehagen   satser   på   et   sunt   og   godt   kosthold,   og   gi   barna   nye   smaksopplevelser.  
o Alle   måltider   i   barnehagen   er   smøremåltider.   Med   unntak   av   en   turdag   i   uka,   da   har  

barna   med   matpakke   og   drikke   hjemmefra.   Havregrøt   til   frokost   på   turdager.  
o Til   alle   måltider   tilbys   grovt   eller   mellomgrovt   brød,   av   og   til   supplert   med   mørkt  

knekkebrød,   variert   sunt   pålegg   og   til   drikke   tilbys   lettmelk   og   vann.   
o Barna   har   tilgang   på   vann   hele   dagen.   
o Saft,   is   kjeks   og   kaker   blir   servert   kun   unntaksvis.   Foreldre/foresatte   avgjør   i   fellesskap,  

ved   oppstart   av   nytt   barnehageår   rutiner   rundt   feiring   av   barnas   fødselsdager   i  
barnehagen.   

 
✔ Hygiene:  

o Hender   vaskes   før   og   etter   måltid   med   vann   og   flytende   såpe,   og   tørkes   med   papir.   
o Råd   fra   Mattilsynet   følges.  
o Rutiner   rundt   hygiene   knyttet   til   måltid,   og   barns   deltakelse   i   matlaging   er   beskrevet  

under   §   17,   Smittevern.  
o Kjøleskapet   ryddes,   og   vaskes   en   gang   pr   måned.  
o Renholdsplan   kjøleskap   beskrives   under   §   13,   rengjøring   og   vedlikehold.  

 
✔ Sikkerhet:  

o Sikkerhet   knyttet   til   barns   deltakelse   i   matlaging   er   beskrevet   under   §   14,   Sikkerhet   og  
helsemessig   beredskap.  
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§ 12. Psykososiale   forhold  
 
Virksomheten   skal   fremme   trivsel   og   gode   psykososiale   forhold.  
 
Formålet   med   denne   bestemmelsen   er   å   sikre   alle   barn   i   barnehagen   et   godt   psykososialt   miljø,   og  
at   barnehagetilbudet/-miljøet   i   barnehagen   tilrettelegges   slik   at   det   fremmer   trivsel.   Barnehagelovens  
§   1   understøtter   dette:   «Den   skal   bidra   til   trivsel   og   glede   i   lek   og   læring,   og   være   et   utfordrende   og  
trygt   sted   for   felleskap   og   vennskap».  
 

⮚ Trivsel   er   en   viktig   del   av   det   positive   helsebegrepet.  
⮚ Foreldre   og   barnehagens   personale   har   et   felles   ansvar   for   barns   trivsel   og   utvikling.  
⮚ Et   godt   samarbeid   mellom   barnehagen   og   foreldrene   er   vesentlig   for   å   få   oversikt   over   det  

psykososiale   miljøet   i   barnehagen.   Foreldrene   og   de   ansatte   bør   drøfte   hva   man   i   sin  
barnehage   legger   i   begrep   som   «krenkende   adferd»   og   «godt   psykososialt   miljø».  

⮚ Med   krenkende   adferd   menes   krenkende   ord   eller   handlinger   som   mobbing,   vold,  
diskriminering   og   utestenging.   

⮚ En   god   psykososial   helse   forbindes   med   opplevelser   av   trygghet,   mestring,   nærhet   og  
livsglede.   En   nøkkel   i   til   å   fremme   disse   verdiene   i   barnehagen   er   å   vektlegge   utviklingen  
av   barnas   sosiale   kompetanse.  

⮚ Sosial   kompetanse   handler   om   å   kunne   kommunisere   og   samhandle   godt   med   andre   i   ulike  
situasjoner.   Denne   kompetansen   er   sentral   for   at   det   enkelte   barn   skal   lykkes   og   trives,   og  
for   at   barnet   skal   bli   verdsatt   som   venn   og   likeverdig   deltaker   i   samspillet   med   de   andre  
barna.  

⮚ Mistrivsel   og   dårlige   psykososiale   forhold   i   barnehagen   kan   gi   mange   utslag   hos   barn.  
⮚ Det   som   innvirker   på   barnas   psykososiale   forhold,   er   ofte   sammensatt   av   mange   forhold.  
⮚ Ut   fra   et   forebyggende   og   helsefremmende   perspektiv   er   det   viktig   å   ha   regelmessige   møter  

mellom   barnehagen,   foreldrene   og   eventuelt   en   representant   fra   helsestasjonen.  
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Dette   gjør   vi:  
 
Psykososialt   miljø:  
Et   godt   psykososialt   miljø   er   avgjørende   for   barns   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø   i  
barnehagen.  
 
Med   psykososialt   miljø   menes   de   mellommenneskelige   forholdene   i   barnehagen,  
det   sosiale   miljøet   og   hvordan   barna,   personalet   og   foreldre/foresatte   opplever  
dette.  
 
Styrer   i   barnehagen   har   det   pedagogiske   ansvaret.   Hun   har   også   ansvar   for   å   veilede   assistentene.  
Alle   ansatte   har   ansvar   for   å   skape,   opprettholde   og   videreutvikle   det   psykososiale   miljøet,   mens  
styrer   har   det   overordnede   ansvaret.   
 
Et   godt   psykososialt   miljø   for   både   barn   og   voksne,   skapes   i   fellesskap.   Vi   arbeider   for   et   godt  
miljø,   preget   av   trivsel,   glede,   lek   og   humor.   Dette   er   viktig   både   for   barn   og   voksne.   Hver   enkel  
skal   få   føle   seg   verdifull,   og   gis   rett   til   å   være   med   å   påvirke   dagen   i   barnehagen,   og   få   være   med   å  
utvikle   barnehagen   videre.   Dette   gjelder   både   barn   og   voksne.   Jmf   barns   rett   til   medvirkning.   For   å  
skape   et   godt   miljø   for   barna,   er   det   viktig   med   et   godt   og   inkluderende   miljø   blant   de   ansatte,   og   et  
godt   forhold   til   foreldre/foresatte.   Det   arbeides   hvert   år   med   temaet   vennskap,   og   barnehagen   har  
som   mål   at   hvert   barn   skal   ha   minst   en   nær   venn   i   barnehagen.   
 
Dette   ser   vi   på   som   viktig   for   et   godt   psykososialt   miljø :  
✔ Trygghet  
✔ Nærhet   
✔ Trivsel  
✔ Mestring   
✔ Vennskap  
✔ Medvirkning   

 
Et   godt   psykososialt   miljø   er   helsefremmende.  
 
Dette   ser   vi   på   som   viktig   for   både   barn,   personalet   og   foreldre:  
 
For   barna:  
✔ Skape   trygghet,   både   i   forhold   til   de   voksne   og   de   andre   barna.  
✔ Gi   barna   reell   rett   til   medvirkning,   ved   at   de   blir   tatt   på   alvor,   blir   sett,   hørt,   og   respektert.  
✔ Arbeide   med   vennskap   og   inkludering.   Hvert   barn   skal   ha   minst   en   nær   venn   i   barnehagen.  
✔ Ingen   barn   skal   oppleve   krenkende   adferd/plaging/mobbing.   Arbeide   for   å   oppdage,  

bekjempe   og   redusere   krenkende   adferd/plaging/mobbing.  
 
For   personalet:  
✔ Arbeide   for   et   trygt,   åpent   og   inkluderende   miljø   blant   personalet.   Grunnleggende   for   et  

godt   miljø   blant   barna.   Alle   i   personalgruppa   er   like   betydningsfulle.  
✔ Planleggingsdager   og   møter.  
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✔ Sosiale   arrangement.  
 
For   foreldrene:  
✔ Gi   foreldre   mulighet   til   å   påvirke   innholdet   i   barnehagen.  
✔ Daglig   kontakt   i   bringe   –   og   hentesituasjoner,   preget   av   åpenhet   og   en   god   tone.  
✔ Foreldresamtaler.   To   ganger   i   året.   Styrer   ansvarlig.  
✔ Foreldremøter.   To   ganger   i   året.   Personalet   ansvarlig   for   innkalling   og   gjennomføring.  
✔ Deltakelse   i   ulike   komiteer.   Hver   familie   er   representert   i   en   komité.  
✔ Foreldre/foresatte   som   har   et   godt   forhold   til   barnehagen,   og   som   er   trygge   på   at   barnet   har  

det   godt   der,   skaper   grunnlag   for   et   godt   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø   for   barna.  
 
ROS-analyse   psykososialt   miljø:  
Faktorer   som   påvirker   i   negativ   retning:  
✔ Dårlig   tone   mellom   de   voksne   i   barnehagen  
✔ Dårlig   forhold   mellom   barnehagen   og   foreldre/foresatte.  
✔ Barn   som   er   utrygge.  
✔ Barn   som   mistrives.  
✔ Barn   som   krenker/plager   /mobber   andre   barn.  
 

Dette   har   vi   fokus   på:  
✔ Voksne   tilstede   i   barns   lek,   som   deltakere   og   observatører,   og   gjennom   dette   forebygge  

og/eller   oppdage   krenkende   adferd/plaging/mobbing.   Alle   ansvarlig.  
✔ Registrere   bekymring   knyttet   til   det   psykososiale   miljøet   i   Bekymringsskjema.   Alle  

ansvarlig.   Alle   bekymringsmeldinger   skal   følges   opp.   Styrer   ansvarlig   for   å   innkalle   til  
møte.  

✔ De   voksne   som   gode   rollemodeller   for   barna,   gjennom   å   ha   en   åpen   og   god   tone   seg  
imellom.   Rydde   opp   i   evt   konflikter.   Alle   ansvarlig.  

✔ Bruke   tid   på   å   bli   kjent   med   både   barn   og   forelder/foresatte   i   oppstartfasen,   slik   at  
foreldre/foresatte   blir   trygg   på   barnehagen.   Opparbeide   tillitt   hos   foreldre/foresatte.   Alle  
ansvarlig.  

✔ Gi   barna   reell   medvirkning,   gjennom   å   lytte   til,   snakke   med   og   observere.   Alle   ansvarlig.  
Behandle   hvert   barn   individuelt   og   med   respekt.   Alle   ansvarlig.  

✔ Styrke   barns   sosiale   kompetanse.   Alle   ansvarlig.  
✔ Legge   til   rette   for   lek   og   gode   relasjoner   mellom   barn,   i   små   grupper   og   i   hele   barnegruppa.  

Alle   ansvarlig.  
✔ La   barna   få   utøve   omsorg   for   hverandre.   Alle   ansvarlig.  
✔ Konstant   fokus   på   utestengelse,   krenkende   adferd   og   mobbing.   Alle   ansvarlig.  
✔ Psykososialt   miljø   som   tema   på   høstens   foreldremøte.   Styrer   ansvarlig.  

 
Hva   gjør   vi   om   det   psykososiale   miljøet   oppleves   som   mindre   bra   eller   dårlig?  
✔ Observerer.   Alle   ansvarlig.  
✔ Registrerer   bekymring.   Alle   ansvarlig.  
✔ Innkaller   til   møte.   Styrer   ansvarlig.  
✔ Utarbeider   tiltak.   Alle   ansvarlig.  
✔ Iverksetter   tiltak.   Alle   ansvarlig.  
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✔ Eventuelt   søker   hjelp   ved   helsestasjonen   og/eller   barne   –   og   familietjenesten.   
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Rutiner   for   å   ta   imot   nye   barn   i   Sandbakken   barnehage:  
✔ Forberede   de   andre   barna   på   at   nye   barn   skal   begynne.   Informere   om   navn   og   alder,   og  

snakke   om   hvordan   det   kan   være   å”   være   ny”.   Ansvar:   alle   i   personalgruppa.  
✔ Sende   velkomstbrev   til   det   nye   barnet,   og   foreldre/foresatte.   Brevet   inneholder   info   om  

barnehagen,   eksisterende   barnegruppe   og   hvem   som   arbeider   der,   og   opplysninger   om   hva  
barnet   bør   ha   i   barnehagen   av   klær   og   utstyr.   Styrer   ansvarlig   for   at   brevet   blir   sendt.  

✔ Avtale   besøksdager   for   det   nye   barnet,   sammen   med   en   av   foreldrene/de   foresatte   eller  
andre   som   barnet   føler   seg   trygg   sammen   med.   Styrer   ansvarlig.  

✔ Oppstart   er   en   individuell   prosess.   Barnet   er   i   barnehagen”   alene”   når   det   føler   seg   trygg  
nok,   og   foreldre/foresatte   er   trygge   på   å   gå   ifra.   Personalet   bidrar   i   denne   prosessen.   Alle  
ansvarlig.  
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REGISTRERING   AV   BEKYMRING   KNYTTET   TIL   BARNS   LEKE   –   LÆRINGS   –   OG  
DANNINGSMILJØ   I   SANDBAKKEN   BARNEHAGE:  
 
 
Dato:  
 
Hvem   er   bekymret:  
 
 
Beskrivelse   av   bekymringen:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tiltak:  
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Ansvar   for   tiltak:   
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§ 13. Rengjøring   og   vedlikehold  
 
De   deler   av   virksomhetens   innendørs   arealer   som   er   i   daglig   bruk,   skal   ha   forsvarlig   renhold   etter  
hygienisk   tilfredsstillende   metoder.  
Hovedrengjøring   skal   gjennomføres   årlig   i   innendørs   arealer.  
Uteområdet   og   teknisk   anlegg   skal   vedlikeholdes   og   rengjøres   etter   behov.  
 
Renhold:  

⮚ Renhold   er   summen   av   de   oppgavene   som   må   utføres   for   å   holde   et   område   rent.   
⮚ Hensikten   med   renhold   er   å   redusere   forekomsten   av   støvpartikler,   allergener   og  

smittestoffer.  
⮚ Et   godt   renhold   skal   bidra   til   å   oppnå   trivsel,   hygiene   og   godt   inneklima   samtidig   som   det  

forlenger   levetiden   på   materialer   og   inventar.  
⮚ Renhold   må   gjennomføres   etter   en   plan.   Gjelder   både   regelmessig/daglig/ukentlig   og  

periodisk/hovedrenhold,   som   utføres   sjeldnere.  
⮚ Datablad   som   redegjør   for   hvilke   rengjøringsmidler   og   eventuelle   kjemikalier   som   benyttes,  

bør   være   lett   tilgjengelig   for   personalet   i   barnehagen.  
⮚ Rengjøringsprodukter   og   rengjøringsmetoder   bør   vurderes   med   tanke   på   å   unngå   allergi   og  

helseplager,   med   minst   mulig   bruk   av   kjemikalier   og   parfymerte   renholdsprodukter.  
⮚ Det   foreligger   ingen   spesielle   retningslinjer   for   hvordan   og   hvor   ofte   leker   i   barnehagen   bør  

rengjøres.  
⮚ Med   utgangspunkt   i   Folkehelseinstituttet   anbefalinger   bør   barnehagen   lage   en  

risikovurdering   av   smitteforhold.  
 
Vedlikehold:  

⮚ Med   vedlikehold   menes   tiltak   for   å   opprettholde   teknisk   og   funksjonell   standard.  
⮚ Et   planlagt,   forebyggende   vedlikehold   er   avgjørende   for   at   barnehagebygningen   med  

installasjoner   skal   fungere   som   forutsatt   i   sin   levetid.  
⮚ Det   bør   velges   løsninger   og   produkter   som   er   enkle   å   vedlikeholde.  
⮚ Vedlikehold   starter   allerede   i   planleggingsfasen   av   nytt   bygg.  
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Dette   gjør   vi:  
 

✔ Rist   ved   inngangsdøra   tar   av   for   sand   og   skitt   på   sko   og   støvler.   
✔ Tepper   fra   Renholds-soner   øverst   og   nederst   i   trappenedgang,   og   i   grov   –   og   fingarderobe.  

Teppene   rengjøres   med   egen   teppebanker   hver   dag.   Ansvar:   tidligvakt.  
✔ Etter   utelek   henges   skitne   og   våte   dresser   ute   på   knagger   montert   ved   inngangsdøra.  

Skitne/våte   dresser/regnklær   skal   ikke   inn   i   barnehagen.   Skitne   støvler/sko   settes   nederst   i  
trappa.   Alle   ansvarlig.  

✔ Skitne/våte   dresser/regnklær   og   støvler/sko   tas   med   hjem   hver   dag,   for   rengjøring.   Gjelder  
også   låneklær   barnet   har   brukt.   Foreldre/foresatte   ansvarlig.   Hvert   barn   har   eget   Miljønett   til  
dette   bruk.   Seinvakta   sjekker.  

✔ «Rene»   støvler/sko   og   yttertøy   tas   av   i   grovgarderobe.   Alle   ansvarlig.  
✔ Holde   partiet   ved   inngangsdøra   fri   for   sand,   kvister   og   løv,   slik   at   dette   ikke   dras   med   inn.  

Alle   ansvarlig.  
✔ Holde   «sykkelveier»   og   fallmatter   fri   for   sand,   kvister   og   løv.   Alle   ansvarlig.  
✔ Rake   løv   ved   nedfall.   Alle   ansvarlig.  
✔ Holde   lekebua   ren   og   ryddig.   Alle.  
✔ Etter   alle   måltider   vaskes   stoler   og   bord,   husk   også   bordkantene   og   på   undersiden   av   både  

bord   og   stoler.   Smuler   og   lignende   på   gulvet   kostes   opp   med   feiebrett.   Etter   lunsjen   vaskes  
gulvet.   Ansvar:   tidligvakt.  

✔ Holde   kjøkkenbenken   ryddig   og   ren   til   enhver   tid.   Ansvar   alle.  
✔ Kopper/fat/bestikk   setters   i   oppvaskmaskina   umiddelbart   etter   alle   måltid.   Ansvar   tidligvakt.  
✔ Barnas   drikkeflasker   vaskes   etter   hver   dags   bruk.   Seinvakt   samme   dag,   eller   tidligvakt   neste  

morgen.  
✔ Oppvaskmaskina   settes   på   når   den   er   full.   Ansvar   tidligvakt.   Ryddes   av   tidligvakta   neste  

morgen,   evt   av   seinvakta   samme   dag.  
✔ Baljen   som   brukes   til   kopper,   fat   og   bestikk   rengjøres   etter   hver   bruk.   Ansvarlig   tidligvakt.  
✔ Stellematta   tørkes   over   med   engangsdesinfiseringskluter.   Ansvar   den   av   personalet   som   har  

foretatt   bleieskift.  
✔ Bøttene   med   desinfiseringskluter   MÅ   lukkes.   Den   kluten   som   stikker   ut   tørker.   Betyr   at  

annenhver   klut   blir   ødelagt.   Ansvar   alle.  
✔ Toalett   (husk   også   dørhåndtak)   og   vasker   rengjøres   daglig.   Ansvar   seinvakt.  
✔ Melkekartonger   skylles,   brettes   og   stappes.   Kastes   i   papircontainer   hver   dag.   Alle   ansvarlig  

for   at   papiravfall   tømmes   i   container   ute.   
✔ Kluter,   mopper   o.l.   vaskes   etter   behov,   minimum   en   gang   pr   uke,   60º   Eier   ansvarlig.  
✔ Det   brukes   forskjellige   kluter   til   å   vaske   bordet   eller   gulvet.  
✔ Støvtørking   skjer   etter   behov,   minimum   en   gang   i   uka.   Husk   alle   dørhåndtak/dørkarmer.  

Mellomvakt   ansvarlig.  
✔ Brødskuffa   rengjøres   ukentlig.   Ansvar   tidligvakt.  
✔ Søppelbøtter   og   søppelskap   rengjøres   ukentlig.   Ansvar   tidligvakt.  
✔ Bleiebøtta   tømmes   etter   behov,   minimum   hver   fredag.   Ansvar   seinvakt.  
✔ Kompostbøtta   tømmes   hver   dag.   Ansvar   seinvakt.  
✔ Kompostbøtta   rengjøres   hver   dag   på   vaskerommet.   Ansvar   seinvakt.  
✔ Kjøleskapet   ryddes   og   vaskes   den   1.   hver   måned   av   mellomvakt.  
✔ Oppvaskmaskina   renser   den   1.   hver   måned   av   mellomvakt.  
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✔ Avtrekksventiler   rengjøres   den   1.   hver   måned   av   mellomvakt.  
✔ Leker   som   ”innbyr”   til   å   putte   i   munnen,   som   ”lekemat”,   kopper   og   annet   utstyr   på  

Musehullet,   vaskes   i   oppvaskmaskina   annenhver   uke.   Tepper/pledd   en   gang   i   måneden.  
Ansvar   mellomvakt.   Øvrige   leker   rengjøres   årlig   i   året   (se   vedlagte   liste).   Trekk   på   puter   og  
binge,   tøyleker,   dukkeklær   og   utkledningsklær   vaskes   i   vaskemaskina.   Leker   og   utstyr   vaskes  
ellers   ved   behov.   Personalet   og   foreldre/foresatte   på   dugnad   ansvarlig   for   det   årlige   renholdet.  

✔ Det   utføres   hovedrengjøring   en   gang   i   året,   dette   skjer   om   sommeren   før   nytt   barnehageår  
starter.   Vegger,   tak,   alle   hyller   og   kjøkkenskap   vaskes.   Utføres   av   personalet   og  
foreldre/foresatte   på   dugnad.  

✔ Det   brukes   egne   kluter   til   å   tørke   opp   maling.   Matbord   dekkes   til   med   voksbrikker/duk   for  
male-eller   limearbeid.  

✔ Alle   vaskemidler   oppbevares   på   vaskerommet,   som   skal   holdes   låst.   Alle   ansvarlig.   
✔ Holde   barnehagelokalene   og   uteområdet   ryddig   og   rent.   Ansvar   alle.  

 
 
ROS-analyse:  

o Planlagt   renhold   som   ikke   blir   gjennomført   vil   påvirke   barns   leke   –   lærings   –   og  
danningsmiljø   på   en   negativ   måte.   Renholdsrutinene   er   godt   innarbeidet   i  
personalgruppa,   så   risikoen   for   avvik   er   liten.  

o Foreldre/foresatt   som   ikke   tar   skitne/bløte   dresser/regntøy   og   støvler/sko   med   hjem.  
Dette   er   erfaringsmessig   et   sårbart   punkt.   Dresser/regntøy   blir   etterlatt   i   grovgarderoben,  
tørker   der   i   løpt   av   natta.   Når   klærne   skal   på   neste   dag,   drysser   sand   og   lort   av   klærne.  
Skitt   og   sand   dras   inn   i   barnehagen.   Ansatte   som   hjelper   til   med   påkledning   blir   også  
tilskitnet.   Det   samme   gjelder   for   støvler/sko.   At   klær   tørker   inne   i   barnehagen,   kan   også  
føre   til   fuktskader   på   bygning.   

 
Tiltak:  

o Fra   høsten   2015   innskjerpes   rutinene:  
❖ Knagger   festes   ute   på   veggen   ved   inngangsdøra.   Etter   utelek,   henges   skitne/våte  

klær   der.   Støvler/sko   settes   øverst   i   trappa.  
❖ Skitne/bløte   dresser/regnklær   og   støvler/sko   skal   ikke   inn   i   barnehagen.  
❖ Foreldre/foresatte   ansvarlig   for   å   ta   med   hjem.   Dresser/regntøy   må   skylles/vaskes   og  

tørkes   før   de   tas   med   tilbake   til   barnehagen.   Det   samme   gjelder   støvler/sko.  
❖ Seinvakta   ansvar   for   å   sjekke   at   ingen   skitne   dresser/regnklær   henger   inne,   og   evt  

henge   ut   om   noe   er   hengt   inn.  
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Renholdsplan:  
 
Daglig:  

❖ Vaske   bord   (husk   kanter   og   under)   og   stoler   etter   måltid.   Tidligvakt.  
❖ Sette   i   oppvaskmaskina   etter   hvert   måltid.   Tidligvakt.  
❖ Rengjøre   baljen.   Tidligvakt.  
❖ Vaske   alle   gulv   etter   lunsj.   Tidligvakt.  
❖ Støvsuge   alle   teppegulv.   Benytt   egen   teppebanker.   Tidligvakt.  
❖ Rengjøre   stellematta   etter   hvert   bleieskift.   Alle.  
❖ Vaske   toalett   (husk   dørkarm/håndtak)   og   vasker.   Seinvakt.  
❖ Bær   ut   søppel   (restavfall)   fra   kjøkken,   garderobe   og   toalett.   Seinvakt.  
❖ Tømme   og   vaske   kompostbøtta.   Seinvakt.  
❖ Holde   kjøkkenbenken   ryddig   og   ren   til   enhver   tid.   Alle.  
❖ Holde   lokalene   ryddig   og   ren   til   enhver   tid.   Alle.  
❖ Vaske   barnas   drikkefalsker   dager   e   har   vært   i   bruk.   Seinvakt   samme   dag   eller   tidligvakt  

neste   morgen.  
 
Ukentlig:  
❖ Tørke   støv.   Husk   dørhåndtak-   og   karmer.   Mellomvakt.  
❖ Vaske   brødskuffa   en   gang   i   uka.   Tidligvakt.   
❖ Vaske   søppelskap   og   søppelbøtter   hver   fredag.   Mellomvakta.  
❖ Tømme   bleiebøtta,   ved   behov   og   alltid   hver   fredag.   Seinvakta.  
❖ Vaske   kluter,   mopper   o.l.   Alle.  

 
Hver   14.   dag:  
❖ ”Lekemat”   og   kjøkkenutstyr   på   Musehullet,   vaskes   i   oppvaskmaskina   annenhver   uke.  

Ansvar   mellomvakt.  
 
Månedlig:  

❖ Rydde   og   vaske   kjøleskap,   den   1.   hver   måned.   Mellomvakt.  
❖ Rense   oppvaskmaskina,   den   1.   hver   måned.   Mellomvakt.  
❖ Rengjøre   avtrekksventiler,   den   1.   hver   måned.   Mellomvakt.  
❖ Vaske   tepper/pledd.  

 
Hvert   halvår:  
❖ Vaske   leker.   Alle.  

 
En   gang   i   året:  

❖ Rundvask.   Personalet   og   foreldre/foresatte.  
 
Renhold   ute:   

❖ Holde   partiet   ved   inngangsdøra   fri   for   sand,   kvister   og   visent   løv.   Gjøres   fortløpende.   Alle.  
❖ Koste   «sykkelveier»,   og   holde   de   fri   for   sand,   kvister   og   løv.   Gjøres   fortløpende.   Alle.  
❖ Holde   fallmattene   frie   for   sand,   kvister   og   løv.   Gjøres   fortløpende.   Alle.   
❖ Rydde   og   koste   lekebua.   Alle.  
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❖ Rake   løv   ved   nedfall.   Alle.  
❖ Holde   uteområdet   ryddig   og   rent   til   enhver   tid.   Alle.  
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VEDLIKEHOLDSPLAN:  
Sikre   at   miljøet   til   en   hver   tid   er   i   samsvar   med   forskriftens   bestemmelse.   Med   vedlikehold  
menes   tiltak   for   å   opprettholde   teknisk   og   funksjonell   standard.  
 
Arbeid   utført   i   perioden   2013   –   2020:  
Hva   er   gjort:  Når:  
Ny   sand   under   ”dissestativ”  Mai   2013  
Ny   sand   i   sandkassa  Mai   2013  
Drenering   på   uteområdet,   langs   husvegg  Juni   2013  
Nye   stoler   og   bord   inne  Desember   2013  
Nye   vegg-monterte   leker   inne  Desember   2013  
”Bjørnehiet”   malt  Januar   2014  
Sofa   byttet   ut   med   ”binge”   på   Bjørnehiet”  Januar   2014  
”Skuta”   ute   erstattet   av   nye   lekeapparat:   lokomotiv,   brann   –   og   sykebil  Mai   2014  
Ny   plen   lagt  Juni   2014  
Ny   kokeplate   kjøkken  Januar   2015  
Sykkelstier   anlagt   i   uteområdet,   knyttet   til   trafikkopplæring  Juni   2015  
Nye   sykler  Juni   2015  
Nytt   kjøleskap  August   2015  
Nytt   lysarmatur   i   garderobe  April   2016  
Oppgradering   av   ”Musehullet”,   malt   og   nye   møbler  Juni   2016  
Malt   vegger   ”Bjørnehiet”  Juni   2016  
Toalett   malt,   nytt   toalettsete  Juni   2016  
Vegg   over   vaskerenne   i   garderobe   malt  Juni   2016  
Sitteplate   benker   i   garderobe   malt  Juni   2016  
Nytt   lysarmatur   i   trappenedgang  Juni   2016  
Nytt   lysarmatur   i   grovgarderobe  Juni   2016  
Nytt   lysarmatur   på   ”Musehullet”  Juni   2016  
Nytt   lysarmatur   i   gang   til   ”Bjørnehiet”  Juni   2016  
Nytt   lysarmatur   på   ”Bjørnehiet”  Juni   2016  
Nytt   lysarmatur   med   dimmer   på   hovedrom  Juni   2016  
Ny   binge   og   puter   på   ”Bjørnehiet”  2017   ?  
Nytt   toalett   og   vaskeservant  2018  
Berøringsfri   vannkran   vaskerenne   og   toalett   og   garderobe  2018  
Drikkefontene   garderobe  2019  
Nytt   uteområde   Sommeren   2019  
Nye   ”voksenstoler”  September   2019  
Ny   personalgarderobe  2019  
Markise   over   bord   ute  2019  
Nytt   fryseskap  November   2019  
Ny   grind   trapp   1.   etasje  Mars   2020  
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Nye   barnesikre   stikk-kontakter   i   alle   rom  Febr   –   juni   2020  
Nye   lysbrytere   i   alle   rom  Febr   –   juni   2020  
To   nye   taklys   hovedrom,   Bevegelsessensor   lys   toalett  Juni   2020  
Lagt   gress-tak   på   lekeapparat   ute,   med   humle   –   og   bie-   vennlige   planter  Juni   2020  
 
Videre   plan   for   perioden   2020-   2022:  
 
Planlagt   vedlikehold:  Når:  
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RENGJØRING   AV   KJØLESKAP   OG   RENS   AV   OPPVASKMASKIN:  
 
Dato   utført:  Av   hvem:  
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RENGJØRING   AV   LEKER:  
 
Dato  
utført:  

Hva:  Av   hvem:  
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HOVEDRENGJØRING:  
 
Dato  
utført:  

Hva:  Av   hvem:  
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§ 14. Sikkerhet   og   helsemessig   beredskap  
 
Virksomheten   skal   planlegges   og   drives   slik   at   skader   og   ulykker   forebygges.   
Virksomheten   skal   ha   rutiner   og   utstyr   for   håndtering   av   ulykkes-   og   faresituasjoner.   
Rutiner   og   sikkerhetsutstyr   skal   være   kjent   for   alle.  
 

⮚ Barnehagens   sikkerhets-   og   beredskapsarbeid   skal   forebygge   at   ulykker   skjer   og   medvirke  
til   at   uønskede   hendelser   får   så   begrensede   skadelige   konsekvenser   som   mulig.  

⮚ Arbeidet   med   sikkerhet   og   beredskap   skal   integreres   i   barnehagens   daglige   drift.  
⮚ Foreldre   bør   involveres   i   vernerunder   og   forhold   som   angår   sikkerhet   i   barnehagen.  
⮚ Sjekklister   for   sikkerhet   på   ute-   og   inneområdet   må   innbefatte   gjennomgang   av  

sikkerhetsutstyr   som   komfyrvern,   stikkontaktvern,   trappesikring,   sjekking   av  
overflatetemperatur   på   panelovner   o.l.  

⮚ Barnehager   er   i   henhold   til   brann   –   og   eksplosjonsvernloven   definert   som   særskilte  
brannobjekter   og   det   stilles   derfor   spesielle   krav   til   organisering   og   dokumentasjon   av  
brannsikkerhet.  

⮚ Trafikksikkerhet   i   forbindelse   med   når   barna   kommer   og   forlater   barnehagen   bør   vies   stor  
oppmerksomhet.  

⮚ Trafikksikkerhet   handler   både   om   fysisk   tilrettelegging   av   trafikkforholdene   og   holdninger  
og   adferd   hos   barna,   foresatte   og   ansatte.  

⮚ Det   er   viktig   at   de   ansatte   har   oppdatert   kunnskap   om   gjeldende   regelverk   for   sikring   av  
barn   under   transport   enten   det   benyttes   bil,   buss,   sykkel   eller   gange.  

⮚ Ulykker   og   skader   som   skjer   i   barnehagens   åpningstid,   bør   registreres   og   inngå   i  
barnehagens   systematiske   sikkerhetsarbeid,   slik   at   lignende   fremtidige   hendelser   kan   unngås  
og   at   sikkerhetsarbeidet   kan   evalueres.  

⮚ Stoffkartotek   -   kjemikalier   slik   som   f.eks.   vaskemidler,   produkter   til   formingsaktiviteter   og  
dugnad/vedlikehold,   skal   oppbevares   utilgjengelig   for   barn.   Barnehagen   skal   ha   et  
sikkerhetsdatablad/informasjonsblad   for   de   ulike   kjemikalieproduktene   som   oppbevares   i  
barnehagen.   Databladet   skal   beskrive   hva   produktet   består   av,   hvilke   forhåndsregler   som  
må   tas   og   hvilke   førstehjelpstiltak   som   må   igangsettes   ved   en   eksponeringsulykke.   
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Dette   gjør   vi:  
 
✔ Alle   ansatte   og   vikarer   skal   gjøres   kjent   med   innholdet   i   denne   paragrafen   og  

sikkerhetsrutinene.   Det   er   eier/styrer   som   har   ansvaret   for   å   informere   om   dette.  
✔ Det   skal   arbeides   aktivt   med   ulykkesforebygging,   bl.   a   gjennom   registrering   av  

nestenulykker.   Ulykker   og   nestenulykker   registreres   på   egne   skjema.   Alle   i   personalet   har  
ansvar   for   å   registrere   dette.   Styrer   har   ansvar   for   å   følge   opp,   dersom   tiltak   må   settes   inn.  
Skjema   for   ulykker/nestenulykker   finnes   bak   §   15,   førstehjelp.  

✔ Om   en   oppdager   noe   som   avviker   fra   det   normale,   for   eksempel   et   lekeapparat   som   det   er  
mangler   på,   lyspærer   som   ikke   virker   og   lignende,   skal   dette   registreres   på   eget  
avviksskjema.   Alle   i   personalet   har   ansvar   for   dette.   Det   er   styrer/eier   sitt   ansvar   å   følge  
opp,   og   lukke   avviket.   Avviksskjema   finnes   bak   denne   paragraf.  

✔ Generell   sikkerhet   er   ivaretatt   gjennom   følgende:  
● Oppvaskmaskina   står   på   avlåst   rom,   som   ikke   benyttes   av   barna.  
● Induksjonstopp   med   to   kokeplater,   barnesikkert.   Stekeovn   med   barnesikker   dør.   
● Alle   stikkontakter   er   barnesikret.  
● Ingen   panelovner,   kun   gulvvarme.  
● Alle   hyller   er   festet   til   vegg.  
● Alle   kjemikalier   oppbevares   på   låst   vaskerom.  
● Medikamenter,   som   f.   eks   paracet,   oppbevares   i   låst   medisinskap.  
● Det   er   skåldesperre   på   blandebatteri   på   alle   vasker   barna   bruker.  
● Skarpe   kniver   og   sakser   oppbevares   utilgjengelig   for   barna.   Ansvar   alle.  
● Alle   tusjer,   fargestifter,   maling   og   lim   er   giftfrie.   
● Ingen   allergifremkallende   eller   giftige   planter.  
● Hver   morgen   gjennom   høst/vinter   sjekker   tidligvakta   at   utelykten   ved   inngangen  

fungerer.   Ansvar   ALLE.  
● Ødelagt   veibelysning   langs   Kvenildveien   skal   rapporteres   umiddelbart   til   kommunen.  

Styrer   varsles   og   melder   fra.  
● Barnehagen   er   knyttet   til   Verisure   alarmselskap.  
● Plakat   med   nødnummer,   samt   plakat   fra   Norsk   Luftambulanse   oppslått   ved   telefon.  
● Barna   forsikret   gjennom   PBLs   barneforsikring.   Finnes   bak   denne   paragrafen.  

✔ Kjemikaliehåndtering    -   rutinen   skal   sikre   forsvarlig   håndtering   og   oppbevaring   av  
kjemikalier   for   å   unngå   ulykker   blant   barn,   ansatte   og   miljø.  

● Styrer   er   ansvarlig   for   at   barnehagen   har   oppdaterte   sikkerhetsdatablad   og  
verneutstyr.  

● Ansatte   er   ansvarlig   for   å   bruke   verneutstyr   som   anbefales   i   sikkerhetsdatabladene.  
● Kjemikalier   oppbevares   utilgjengelig   for   barn.   Oppbevares   på   vaskerom.  
● Stoffkartotek   finnes i   egen   perm   oppbevart   på   pauserommet.  
● Barnehagen   har   kartlagt   og   har   dannet   seg   en   oversikt   over   hvilke   kjemikalier  

barnehagen   oppbevarer.  
● Barnehagen   har   gjort   en   risikovurdering   med   tanke   på   om   barnehagen   har  

tilstrekkelige   rutiner   og   tiltak   for   å   hindre   ulykker   blant   barn   og   ansatte   med   hensyn  
til   kjemikaliebruk.  

● Alle   ansatte   har   fått   opplæring   og   informasjon   i   hvilke   kjemikalier   som   krever  
verneutstyr   og   som   kan   være   uheldig   ved   eksponering.  
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● Alle   ansatte   har   fått   opplæring   og   får   jevnlig   informasjon   om   bruk   av   stoffkartotek,  
den   foretatte   risikovurderingen   og   vesentlige   endringer   i   denne.  

● Ved   innkjøp   av   kjemikalier   kontrolleres   evt.   krav   om   sikkerhetsdatablad.  
● Alle   produkter   skal   være   merket,   helst   med   originalemballasje.   Dersom   det   må  

helles   over   på   en   annen   beholder,   skal   denne   beholderen   merkes.  
● Ved   manglende   informasjon   innhenter   barnehagen   dette   fra   leverandør   eller  

produsent.  
● Sikkerhetsdatablad   og   informasjonsblad   for   kjemikalier   og   stoffer   som   ikke   lenger  

brukes   skal   fjernes.  
● Avfallshåndtering   av   kjemikalier   skjer   iht.   sikkerhetsdatablad   eller   informasjonsblad.  

✔ Sikkerhet   i   lek   og   aktivitet   inne:  
● Ingen   barn   leker   uten   tilsyn   av   voksne.   Ansvar   alle.  
● Små   barn   festes   med   bøyle   og   sele   når   de   sitter   i   tripp-trapp-stolen.   Bøye   og   sele   må  

kun   benyttes   samme,   ikke   hver   for   seg.   Ansvar   den   som   setter   barnet   i   stolen.  
● Barn   forlates   aldri   på   stellebordet.   Ansvar   den   som   steller   barnet.  
● Barn   som   sover   festes   med   seler   i   vogn.   Vognene   skal   ha   insektstrekk,   som   også  

beskytter   mot   katter.   Ansvar   den   som   legger   barnet.  
● Barn   som   sover   har   tilsyn   gjennom   baby-call,   og   sees   til   hvert   10.   minutt.   Ansvar  

tidligvakta.  
● Døra   til   utgangstrapp   skal   alltid   være   lukket.   Ansvar   alle,   også   foreldre/foresatte.  

Foreldre/foresatte   er   informert.  
● Innendørs   trapp   opp   til   1.   etasje   er   sikret   med   grind.   Alle   ansvarlig   for   at   denne   er  

lukket.  
● Der   barna   deltar   i   matlaging   med   kniver,   følges   de   nøye   opp   av   en   voksen.   Ansvar  

den   som   deltar   i   matlagingen   sammen   med   barna.  
✔ Sikkerhet   i   lek   og   aktivitet   ute:  

● Grinda   skal   alltid   være   lukket.   Ansvar   alle,   også   foreldre/foresatte.   Foreldre/foresatte  
er   informert   om   dette.  

● Mangler/feil   på   lekeapparater   og   gjerder   registreres   på   avviksskjema.   Ansvar   den  
som   oppdager   feilen.  

● Små   barn   skal   alltid   følges   av   en   voksen.   De   skal   ikke   klatre   i   «lokomotivet»   uten  
følge   av   voksne.   Ansvar   alle.  

● Vær   spesielt   oppmerksom   på   fuglerededissa   og   vippedissa.   Fare   for   å   bli   truffet.  
Ingen   barn   skal   leke   eller   oppholde   seg   innenfor   sikkerhetsområde   for  
lekeapparatene,   kun   de   som   benytter   lekeapparatene.   Ansvar   alle.  

● Sykling   kun   på   asfaltveiene,   og   ikke   ved   lekeapparater   eller   i   bakken.   Ansvar   alle.  
● Aking   i   bakken   om   vinteren   legges   til   plassering   der   faren   for   å   treffe   lekeapparater  

eller   trær   ikke   er   tilstede.   Ansvar   alle.  
● Alle   barn   går   på   toalettet   før   utelek,   og   vannflasker   tas   med   ut.   Dette   for   å   minimere  

behovet   for   å   gå   inn.   Fare:   ute   av   syne   for   voksne,   og   fare   for   å   falle   i   trappa.  
✔ Sikkerhet   klær   og   påkledning:  

● Ingen   skjerf,   snorer   eller   hettegenser/jakke.   Avtakbar   hette   på   dresser/jakker,   festet  
med   trykk-knapper   og   ikke   glidelås.  

● Ingen   bruk   av   sykkelhjelm   i   leken.  
✔ Sikkerhet   ved   levering   og   henting:  

46  
 



● Ved   levering   og   henting   kan   man   parkere   i   gårdsplassen.   Ved   foreldrearrangement  
søkes   Trondheim   Parkering   om   fritak   for   parkeringsforbudet   i   Kvenildveien   for  
aktuelt   tidsrom.   Ansvar   styrer.  

● Porten   skal    ALLTID    lukkes   –   selv   om   man   bare   skal   inn   en”   snartur”.  
✔ Trafikksikkerhet:  

● Barnehageåret   2015/16   er   trafikksikkerhet   vårt   Grønt   Flagg   satsningsområde,   og   vi  
har   dette   som   mål:   Barna   skal   gradvis   få   erfaring   med,   kunnskap   om   og   forståelse  
for   hvordan   trafikk   fungerer,   slik   at   praktiske   ferdigheter   øves   opp   og   gode   vaner   og  
holdninger   til   å   ferdes   trygt   i   trafikken   etableres.   Med   disse   delmål:   
o Bevisstgjøre   barn   på   riktig   adferd   i   trafikken  
o Bevisstgjøre   ansatte   på   å   være   gode   rollemodeller   for   barna   når   de   ferdes   i  

trafikken.  
o Bevisstgjøre   foreldre/foresatte   på   å   være   gode   forbilder/rollemodeller   for   barna  

sine   i   trafikken.   
o Samarbeide   nært   med   barnas   hjem.   Gi   informasjon   om   barns   adferd.  
o Skape   trygge   rammer   for   barna,   og   gi   omsorg   og   beskyttelse.  
o Kartlegge   potensielle   faremomenter,   og   gjennom   dette   forebygge   skader   og  

ulykker.  
o Trafikkopplæring   integreres   som   en   del   av   barnehagens   omsorgs   –   og  

danningsarbeid.  
o Trafikksikkerhet   integreres   som   en   del   av   HMS-arbeidet.  
o Ta   i   bruk   elementer   fra   alle   7   fagområdene   i   rammeplanen.  

● Vi   har   disse   miljøreglene:  
o For   både   barn   og   voksne   i   barnehagen:  

❖ Generelle:   
a) Opptre   rolig   når   du   ferdes   i   trafikken.  
b) Vær   alltid   oppmerksom.  
c) Refleksvester   brukes   på   alle   turer,   og   av   alle,   både   barn   og   voksne.  
d) Bruk   alltid   refleks   i   mørket.  
e) Bruk   alltid   sykkelhjelm   når   du   sykler,   sitter   i   barnesete   eller   i  

sykkelvogn.  
f) Bruk   alltid   bilbelte   i   bil.  

❖ Som   fotgjenger:  
a) Gå   på   rekke   to   og   to   sammen,   alltid   en   voksen   først,   midt   i   og   sist.   
b) Barn   må   gå   innerst   hvis   de   går   med   en   voksen.  
c) Gå   på   venstre   side.   Vi   har   refleksbånd   på   høyre   arm,   og   denne   skal  

være   nærmest   trafikken.  
d) Bruk   fortau   der   det   finnes.  
e) Se   til   begge   sider   før   du   går   over   veien,   først   til   venstre,   så   til   høyre   og  

så   til   venstre   igjen.   Benytt   gangfelt   der   det   finnes.   Gå   alltid   rett   over  
veien,   og   ikke   på   skrå.  

f) Følg   trafikklys   ved   kryssing   av   vei   som   er   lysregulert.  
❖ Som   busspassasjer   (også   trikk   og   tog):  

a) Stå   i   ro   på   bussholdeplassen.  
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b) Gå   rolig   på   –   og   av   bussen.   Alltid   en   voksen   først,   en   midt   i   og   en   til  
sist.   Når   vi   går   av   bussen,   samler   den   voksne   barna   rundt   seg   lengst  
mulig   vekk   fra   bussen   og   øvrig   trafikk.  

c) Sitte   i   ro   på   bussen.   Alle   må   sitte   i   ro,   også   uten   seler.   Ingen   kan   stå  
eller   sitte   bakvendt   i   setet.  

d) Sekkene   skal   tas   av   og   legges   på   gulvet.  
e) Bruk   seler   der   det   finnes.  
f) Ikke   benytt   midtplassen   bak.  

✔ Sikkerhet   på   tur   i   skogen:  
● Vi   har   fast   turplass   vi   går   til,   Løvåsen   i   brytning   mellom   dyrka   mark   og   skog.   Både  

barn   og   voksne   kjenner   denne   turplassen   godt.  
● På   turplassen   finnes   ingen   bekker   eller   vann.   Heller   ingen   myrhull.  
● Ved   hvert   besøk   sjekkes   turplassen   for   evt   søppel,   hundeekskrementer   o.l.   Evt   funn  

fjernes.   Ansvar   alle.  
● Ingen   barn   ferdes   lenger   inn   i   skogen   enn   at   de   sees   av   voksne,   eller   er   sammen   med  

en   voksen.   Ansvar   alle.  
● Førstehjelpskoffert   er   alltid   med.   Beskrevet   under   paragraf   15,   Førstehjelp.  
● Fakta-ark:   Barnehager   på   tur   –   sikkerhet   og   hygiene,   fra   Miljøenheten   Trondheim  

kommune   finnes   bak   denne   paragraf.  
✔ Så   sikkert   som   nødvendig   i   leken.   Så   sikkert   som   mulig   i   trafikken.  
✔ Sikkerhetsrutiner:  

● Alt   lekeplassutstyr   som   barna   bruker   skal   tilfredsstille   kravene   i    Forskrift   om  
sikkerhet   ved   lekeplassutstyr .   Eier   ansvarlig.   Finnes   bak   denne   paragraf.  

● To   ganger   i   året,   gjerne   under   første   planleggingsdag   på   høsten   skal   det   foretas   en  
sikkerhetsgjennomgang   av   barnehagens   utelekeområde   og   innelekeområde.   Det   er  
barnehagens   eier   som   har   ansvaret   for   at   dette   blir   gjort.   Arbeidet   gjøres   av   personalet  
samlet.   Egne   sjekkliste   tilpasset   barnehagens   inne   –   og   utelekeområde   ferdigstilt  
november   2015.   Sjekklistene   finnes   bak   denne   paragraf.   De   utfylte   skjemaene   skal  
også   oppbevares   her.  

● Etter   sikkerhetsgjennomgangen   skal   eier/styrer   sammen   med   personalet   lage   en   plan  
for   evt   utbedringer.   Det   er   styrer   sin   jobb   å   sørge   for   at   planen   blir   fulgt.  

● En   rask   sikkerhetsgjennomgang   skal   alltid   gjøres   når   man   går   ut   på   lekeplassen   (se  
etter   søppel   som   er   kastet   over   gjerdet,   at   porten   er   igjen,   sjekk   slitasjepunkter   på  
dissa   osv.).   Dette   gjelder   også   enhver   annen   lekeplass   barna   tas   med   til.   Hvis   et  
klatrestativ   for   eksempel   mangler   fallsand,   eller   rutsjebanen   er   varm   av   sola,   skal   ikke  
barna   bruke   dette   lekeapparatet.   Nedlagte   lekeplasser,   som   ikke   lenger   blir  
vedlikeholdt,   skal   ikke   benyttes.  

✔ Brann   og   skadeverk:  
● Brannøvelse   med   barna   skal   holdes   to   ganger   i   året,   en   gang   varslet   og   en   gang  

uanmeldt.   Brannvernuke   hver   høst,   i   regi   av   Norsk   Brannvernforening.  
● Barnehagen   er   tilknyttet   Verisure   alarmselskap,   og   har   røykvarslere   som   varsler  

direkte   til   vaktselskapet.   I   tillegg   har   vi   to   seriekoblede   ordinære   røykvarslere,   som  
også   er   koblet   opp   mot   røykvarslere   i   boligdelen.   Disse   brukes   under   øvelse.  

● Røykvarslere   testes   slik   at   barna   lærer   å   kjenne   igjen   lyden,   og   alle   barna   tas   raskt  
med   ut.   Oppsamlingsplass   ved   brann   og   brannøvelser   er   ved   soveplassen/vognene  
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ved   inngangsdøra.   Skjema   for   gjennomføring   av   brannøvelse   ligger   bak   i   denne  
paragraf.   

● Røykvarsler   tilknyttet   Verisure   er   plassert   i   taket   i   grovgarderoben,   denne   er   koblet  
opp   mot   to   røykvarslere   i   boligdelen   av   huset.   Ordinær   røykvarsler   er   plassert   på  
vaske/stellerom.   Denne   er   seriekoplet   med   røykvarsler   i   boligdelen   av   huset.   

● Brannslukningsapparat   er   plassert   i   garderobe,   og   på   vaske/stellerom   er   det  
brannslange.   Brannteppe   henger   i   garderoben.   Utstyret   kontrolleres   før   hver  
brannøvelse.   Skjema   for   registrering   av   brannøvelser   bak   denne   paragrafen.   Ansvar  
styrer.  

● Rømningsveier   er   hovedinngangsdør,   trappeoppgang   til   annen   del   av   huset   og  
vinduer   i   oppholdsrom   og   på   Bjørnehiet.  

● Alle   ansatte,   og   vikarer   i   barnehagen   gjøres   kjent   med   plassering   av   brannvernutstyr  
og   rømningsveier.   Styrers   ansvar   å   informere   om   dette.   

● Ved   brann     ringes   Brannvesenet   på   110.   Sørg   for   rask   evakuering   av   barna.   Bruk  
hoveddør,   dersom   dette   ikke   er   mulig,   gå   opp   i   1   etasje   og   ut   hoveddør/veranda.   Går  
ikke   dette,   åpne   vindu   i   oppholdsrom   eller   på   Bjørnehiet   og   evakuer   barna.   Forsøk   å  
slukke   brann   med   brannslukningsapparat   og/eller   brannteppe.   Er   dere   flere,   koble   til  
brannslange   på   vaske/stellerom.   Evt.   andre   mennesker   i   huset   skal   også   komme   seg  
ut   (ring   på   eller   gå   inn!).   Husk   å   ta   med   telefon   og   telefonliste.   Barna   skal   roes   ned  
og   foreldre/foresatte   kontaktes.   

● Alle   nestenulykker   med   mulig   branntilløp   skal   registreres   på  
ulykkes/nestenulykkes-skjema.   Finnes   bak   denne   paragraf.  

● Branninstruks   er   oppslått   ved   brannslukningsapparatet.  
✔ Skadeverk:  

● Hærverk   og   skade   på   barnehagens   bygning   og   uteområdet   skal   varsles   eier,   som  
igjen   varsler   politi.   Ingenting   skal   røres.   Ansvar   den   som   oppdager   skadeverket.  

✔ Innbrudd:  
● Oppdages   det   at   det   har   vært   innbrudd   i   barnehagen,   varsles   eier,   som   igjen   varsler  

politi.   Ikke   gå   inn.   Ansvar   den   som   oppdager   innbruddet.  
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Hva   gjør   vi   dersom:  
Hendelse:  Hva   gjør   vi:  Hvem   gjør   det:  Forebygging:  
o Et   barn   blir  

kidnappet   fra  
barnehagen   

o Samle   alle   voksne   og   barn  
o Varsle   styrer  
o Ring   politi   112  
o Varsle   foreldre/fosterhjem  
o Varsle   kommunalt   kriseteam  
o Informas   til   øvrig   foreldre  

● Alle   ansatte  
● Alle  
● Styrer/alle  
● Styrer  
● Styrer  
● Styrer   med  

hjelp   av  
politi   og  
kriseteam  

❖ Viktig   å   skjerme  
barn   fra   bilder  
og   lister   hvis  
nødvendig  

❖ Viktig   å  
overholde  
taushets   plikten  

❖ Rutiner   for  
hvordan   man  
møter   fremmede  
i   barnehagen  

❖ Tett   samarbeid  
med   foreldre  

❖ Tett   oppfølging  
de   som   sover  

o Et   barn   blir  
borte   fra  
barnehagen.  

● Få   oversikt   over  
situasjonen.  

● Hvor   ble   barnet   sist   sett?  
● Organiser   systematisk  

leting   i   og   utenfor  
barnehagen.  

● Er   ikke   barnet   i   eller   på  
bhgs   område,   send   en  
person   ut   for   å   lete.  

● Ikke   vent   mer   enn   5   min  
før   du   ringer   politi.  

● Ring   foreldre/foresatte.  
● Ikke   slutt   å   lete.  
● Ta   vare   på   de   øvrige  

barna.  
 

● Den   som  
oppdaget   at  
barnet   er  
borte.   Alle  
ansatte  
deltar.  

 

❖ Sjekke   at   porten  
alltid   er   lukket.   

❖ Hold   oversikt  
over   hvor   alle  
barna   er   til  
enhver   tid.   

 

o Vitne   til  
alvorlige  
hendelser   når  
vi   er   på   tur  

o Er   man   vitne   til   en   alvorlig  
hendelse   er   man   også  
forpliktet   til   å   hjelpe   til.  

o Samle   barnegruppa   og  
returner   til   barnehagen.   

o Sammenfatt   et   brev   til  
foreldre   om   hendelsen   i  
samarbeid   med   styrer  

o Snakk   med   barna   om  
hendelsen.  

● Alle  
 
● Alle  
 
 
● Styrer  
 
 
● Alle  

❖ Vanskelig   å  
forebygge  
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o Et   barn   blir  
borte   på   tur.  

o Spør   de   andre   barna   om   de  
har   sett   barnet.  

o Sett   umiddelbart   i   gang  
leting.  

o En   voksen   samler   barna,  
mens   to   går   for   å   lete.  

o Ikke   forlat   stedet   der   barnet  
sist   ble   sett.  

o Ikke   vent   mer   enn   5   min   før  
du   ringer   politi.  

o Ring   foreldre/foresatte.  
o Ikke   slutt   å   lete.  
o Ta   vare   på   de   øvrige   barna.  

● Den   som  
oppdaget   at  
barnet   er  
borte.   Alle  
ansatte  
deltar.  

❖ Ha   klare  
turregler   som  
barna   forstår.  

❖ Vær   obs   på   barn  
som   du   vet   kan  
«stikke   av».  

❖ Hold   oversikt  
over   hvor   alle  
barna   er   til  
enhver   tid.  

o Et   barn   ikke  
er   hentet   før  
barnehagen  
stenger  

o Opptre   rolig   og   skap   trygghet  
overfor   barnet.  

o Ring   foreldre/foresatte.   Ikke  
svar?  

o Ring   «reserve  
kontaktperson».   Ikke   svar?  
Prøv   igjen.  

o Varsle   styrer.  
o Ikke   oppnådd   kontakt   innen  

30   min,   ring   barnevernvakta.  

● Den   som   er  
sammen   med  
barnet.  

 
 
 
 
 
● Styrer.  

❖ Skap   et   åpent   og  
trygt   miljø  
mellom  
barnehage   og  
foreldre/  
foresatte.  

o Et   barn   ikke  
møter   i  
barnehage.  

o Ta   kontakt   med   familien  
dersom   bhg   ikke   har   hørt   fra  
familien   på   3   dager.  

● Styrer.  ❖ Skap   et   åpent   og  
trygt   miljø  
mellom  
barnehage   og  
foreldre/  

       foresatte.  
o Foreldre/  

foresatte   ikke  
sikrer   barn   i  
bil.  

o Snakk   med   vedkommende   på  
en   fin   måte   om   påbudet   om   å  
sikre   barn   i   bil.  

o Varsle   styrer.  
o Ring   evt   politi   hvis   du   ikke  

kan   hindre   at   barnet   blir  
hentet,   eller   hvis   situasjonen  
oppleves   som   truende.  

● Den   som  
observerer  
situasjonen.  

 
 
● Styrer.  

❖ Ha   sikkerhet   og  
sikring   i   bil   som  
tema   på  
foreldremøte.  

o Vi   mistenker  
rus   ved  
levering/  
henting.  

o Foreldre/  
foresatte  
kjører   bil   og  
er   ruset.  

o Opptre   rolig   og   skap   trygghet  
overfor   barnet.  

o Varsle   styrer.  
o Ring   barnevernvakta   dersom  

det   dreier   seg   om   henting.  
o Ring   evt   politi   hvis   du   ikke  

kan   hindre   at   barnet   blir  

● Den   som   er  
sammen   med  
barnet.  
 

● Styrer.  

❖ Skap   et   åpent   og  
trygt   miljø  
mellom  
barnehage   og  
foreldre/Foresatt 
e.  

❖ Parkér   inn   bilen  
hvis   mulig  
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hentet,   eller   hvis   situasjonen  
oppleves   som   truende.  

o Personalet  
som   er   ruset  
eller   truende  

o Mulige   årsaker  
✔ Alkohol,   narkotika,  

medisinmisbruk  
✔ Sykdom  
✔ Hendelser   og   traumer  
✔ Psykisk   syke   som   blir  

ustabile/truende  
o Beredskapsplan:  
✔ Alle   ansatte   har   et   ansvar   for  

å   melde   til   styrer/eier   om  
uønsket   atferd  

✔ Styrer   tar   opp   problemet   med  
vedkommende  

✔ Ved   alvorlige   tilfeller   valses  
styrer  

✔ Blir   den   ansatte   truende,  
kontakt   politiet  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
● Alle  
 
 
● Styrer  
 
● Alle  

 
● Alle  

❖ Tett   personalt  
samarbeid  

❖ Vær   bevisst   på  
at   det   kan   skje  

❖ Lytt   til   barna   og  
deres   signaler  

o Foreldre/  
foresatte   ikke  
bruker  
sykkelhjelm  
selv   og/eller  
på   barnet.  

o Snakk   med   vedkommende   på  
en   fin   måte   om   hvor   viktig  
det   er   å   bruke   sykkelhjelm.  

o Fokuser   på   at   foreldre/  
foresatte   er   forbilder   for  
barnet.  

● Den   som  
observerer  
situasjonen.  

❖ Ha   sikkerhet   og  
sykkelhjelm  
som   tema   på  
foreldremøte.  

o Barnet   blir  
hentet   av   ikke  
avtalt   person/  
fremmed.  

o Ikke   send   barnet   med  
fremmed   person.  

o Informer   om   at   vi   må   avklare  
med   foreldre/   foresatte.  

o Ring   foreldre/foresatte.   Ingen  
svar?  

o Ring  
«reservekontakt-person»  

o Ikke   svar?   Vent   litt,   og   ring  
på   nytt.  

o Varsle   styrer.  
o Oppnås   ikke   kontakt   med  

den/de   som   har  
foreldreansvaret,   kan   ikke  
personen   hente   barnet.  

o Oppstår   trusler/truende  
adferd,   ring   politi.  

● Den   som   er  
sammen   med  
barnet.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
● Styrer.  

❖ Snakk   med  
foreldre/  
foresatte   om  
hvor   viktig   det  
er   at   det   blir   gitt  
beskjed   om  
hvem   som  
henter.  

❖ Avklar  
«hente-personer 
».   

o Konflikt   ved  
samlivsbrudd.  

o Ha   ekstra   oppmerksomhet   på  
barnet   og   gi   ekstra   omsorg.  

● Alle.  ❖ Skap   et   åpent   og  
trygt   miljø  
mellom  
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o Ved   vedtak   om   at   barnet   bor  
på   hemmelig   adresse   skal  
ikke   adressen   oppgis.  

o Dersom   det   ikke   er   vedtak,  
kan   ikke   barnehagen   nekte  
foreldre/foresatte   å   hente  
barnet.  

barnehage   og  
foreldre/  
foresatte.  

o Mistanke   om  
omsorgssvikt.  

o Meld   fra   til   styrer.  
o Skriv   bekymringsmelding,  

dokumenter   og   beskriv.  
o Gjennomgå   informasjon,   og  

lag   en   handlingsplan.  
Opplever   du   at   styrer   ikke  
følger   opp,   har   du   likevel  
opplysningsplikt,   jfr.  
Barnehageloven   §   22.  

● Den   som   er  
bekymret.  

 
● Styrer.  
● Den   som   er  

bekymret.  

❖ Skap   et   åpent   og  
trygt   miljø  
mellom  
barnehage   og  
foreldre/  

       foresatte.  

o Mistanke   om  
vold/  
Seksuelle  
overgrep.  

o Ved   akutt   situasjon:   
✔ Skriv   logg.  
✔ Informer   styrer.  
✔ Ikke   skift   bleie   på   barnet.  
✔ Evt   pakk   brukt   tøy   inn   i  

papir,   ikke   plast.  
✔ Ikke   vask   barnet.  
✔ I   akutte   saker   hvor   det   er   fare  

for   bevisforspillelse,  
kontaktes   politiet.  

✔ Kontakt   barnevernet,   som  
håndterer   saken   videre.  

✔ Opplever   du   at   styrer   ikke  
følger   opp,   har   du   likevel  
opplysningsplikt   jfr.  
Barnehageloven   §   22.  

o Ved   generell   mistanke:  
✔ Skriv   rapport,   dokumenter  

mistanken.  
✔ Drøft   med   styrer,   som   skal  

varsles   umiddelbart.  
✔ Ring   barnevernstjenesten   for  

råd,   før   evt   foreldre/foresatte  
involveres.  

✔ Barnevernet   vurderer  
sammen   med   styrer   videre  
behandling.  

● Den   som   får  
mistanke.  

 
 
 
 
 
● Styrer.  
 
 
● Styrer.  
 
● Den   som   får  

mistanke.  
 

 
 
● Styrer.  

❖ Skap   et   åpent   og  
trygt   miljø  
mellom  
barnehage   og  
foreldre/  
foresatte.  

o Overgrep   fra  
personalet  

o Avdekke/oppdage:   
 

❖ Politiattest   ved  
tilsetting  
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✔ Foreldre   som   får  
mistanke/anmelder  

✔ Personalet   som   får   mistanke  
✔ Uttalelser   fra   barn  
o Beredeskapsplan:   
● Den   som   har   mistanke   om  

overgrep   har  
opplysningsplikt   til   styrer  

● Hvis   styrer   er   anklaget,   går  
opplysningsplikten   til   politiet  

 
 
 
 

● Alle  
 
 
● Alle  

❖ Tett  
personal-samarb 
eid  

❖ Være   bevisst   på  
at   det   kan   skje  

❖ Lytt   til   barna   og  
deres   signaler  

o Vold   mot  
ansatte  

 
Arbeidsmiljø-love 
n  kapittel  23A  om     
utøvelse   av   arbeid  

o Mulige   årsaker:  
✔ Sykdom,   hendelser,   traumer,  

psykisk   syke   som   blir  
ustabile/truende  

✔ Barn   som   slår,   biter,   sparker  
o Beredskapsplan:  
Blir   ansatte   i   barnehagen   truet   av  
en   voksen  
● Kontakt   politiet,   evt.   anmelde  
● Prøv   å   roe   ned   situasjonen  
● Godt   samarbeid   med  

foreldre,   hvordan   barna   har  
det   hjemme  

● Prøv   å   endre   voksen   atferd  

 
 
 
 
 
 
 
 

● Styrer  
 
● Alle  
● Alle  
 
 
 

❖ Godt   samarbeid  
med   foreldre/  
foresatte  

❖ Bevisst   og  
observant  
personalet  

o Bortføring/  
kidnapping.  

o Varsle   politi   øyeblikkelig,  
deretter   styrer   og  
foreldre/foresatte.  

o Andre   ansatte   tar   seg   av   de  
andre   barna.  

o Sammen   med   politiet   legger  
styrer   en   plan   for   informasjon  
til   andre   foreldre/foresatte   og  
presse.  

o Følge   opp   den   familien   det  
gjelder.  

● Den   som   er  
sammen   med  
barnet  

 
 
● Styrer.  
 
 
 
 
● Styrer.  

❖ Ha   klare   avtaler  
med   familiene  
om   henting   og  
levering   og  
hvem   som   kan  
hente   barnet.  

o Dødsfall   i  
barnehagen.  

o Ring   113.  
o Utøv   førstehjelp   til  

hjelpemannskap   kommer.  
o Medisinsk   personell   avgjør  

om   det   skal   ringes   politi.  
o Skjerme   de   andre   barna.  
o Varsle   styrer.  

● Den   som   tar  
ansvaret.  

 
● Medisinsk  

personell.  
● Andre  

ansatte.  
● Styrer.  
 

❖ Internkontroll.  
❖ Førstehjelps-kur 

s.  
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o Styrer   varsler   pårørende,   ber  
dem   komme   til   sykehuset/der  
barnet   befinner   seg.  

o NB!!!   Dødsfall   varsles   ikke  
på   telefon   og   er   POLITIETS  
ansvar.  

o Sikre   ulykkesstedet.  
o Styrer   blir   med   i   ambulansen.  
o Avvise   media   –   ingen   ansatte  

uttaler   seg.  
o Kontakte   foreldre/foresatte   til  

alle   andre   barn,   be   de   komme  
og   hente   barna.  

o Ingen   forlater   barnehagen   før  
situasjonen   er   gjennomgått.  

o Informasjon   til   ansatte   som  
ikke   er   på   jobb.  

o Hent   inn   profesjonell   hjelp.  
o Oppfølging   av   familien.  
o Oppfølging   av   ansatte.  
o Oppfølging   av   barn.  
o Oppfølging   andre   familier.  
o Felles   informasjon   til   alle   i  

barnehagen,   skriftlig   eller  
foreldremøte.  

o Deltakelse   i  
begravelse/minnestund   etter  
samråd   med   familien  

o Barnehagen   stengt  
begravelsesdagen.  

 
 
● Politiet.  
 
● Politiet/  

styrer.  
● Styrer.  
● Politiet  

snakker   med  
media,   evt  
styrer.  

● Styrer.  
 
 
 
● Styrer.  
● Styrer.  
● Styrer   i  

samarbeid  
med  
profesjonell  
hjelp.  

o Vi   opplever  
trusler/   og  
akutte  
hendelser   i  
barnehagen.  

o Jmf.  
presisering   i  
Rundskriv  
I-6/2015   fra  
Helse-   og  
Omsorgs-depa 
rtementet  

o Tilkall   alle   andre   voksne  
øyeblikkelig.  

o Skjerme   alle   barna.  
o Hvis   situasjonen   er   alvorlig  

og   personen   går   til   angrep,  
bruker   våpen/gjenstander   etc.  
skal   politiet   kontaktes.  

o Er   situasjonen   slik   at   du   ikke  
får   ringt,   forhold   deg   rolig   og  
roe   ned   barna.   

● Den   som  
oppdager  
hendelsen.  

● Alle   voksne  
som   er  
tilstede.  

❖ Vanskelig   å  
forebygge.  

o Sorg-   og  
traume-bearbe 
iding.  

o Vær   tilgjengelig.  
o Informer   etter   pårørendes/den  

sykes   instruks   og   ønske.  

● Alle.  
● Styrer.  
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o Snakk   med   ansatte,  
foreldre/foresatte,   så   langt  
kompetansen   rekker.  

o Skill   mellom   privat   og  
personlig   –   ikke   involver   deg  
for   dypt,   vær   profesjonell.  

o Informer   om   ulike   tiltak,   og  
hvor   man   kan   søke   hjelp.  

 
● Styrer/alle.  
 
 
● Alle.  
 
 
● Styrer.  

o Medie-håndter 
ing   ved  
alvorlige  
hendelser.  

o Pressen   er   ofte   tilstede   før  
politi   og   ambulanse.  

o Barn   og   voksne   skal  
skjermes   fra   media.  

o Journalister   har   ingen   rett   til   å  
komme   på   barnehagens  
område   i   en   krisesituasjon.  
De   skal   vente   utenfor   porten.  

o Ingen   ansatte   skal   uttale   seg  
til   pressen.  

o Det   er   kun   politi   som   uttaler  
seg   til   pressen   ved   alvorlige  
hendelser.  

o Styrer   kan   uttale   seg   om  
faktaopplysninger   om  
barnehagen,   og   uttrykke  
beklagelse   over   det   som   har  
hendt.  

 
 
● Alle   ansatte.  
 
 
 
 
 
 
 
● Politiet.  
 
 
● Styrer.  

 

o Evaluering   av  
hendelser.  

● I   etterkant   av   store   og   små  
ulykker   eller   hendelser   skal  
det   alltid   evalueres   og  
dokumenteres.   Alle  
involverte   deltar.  

● Utfylling   av   aktuelle  
skjemaer   og   evt  
avviksmelding.  

● Styrer.  
 
 
 
 
● Styrer   og  

alle  
involverte.  

❖ Førstehjelps-kur 
s.  

❖ Brannøvelser.  
❖ Jevnlig  

HMS-arbeid.  
❖ Internkontroll-p 

ermen   skal   leses  
og   forstås   av  
alle,   og  
signeres.  

❖ Gjennomgang  
av   permen   2  
ganger   i   året.  

❖ Oppdaterte  
pårørende-skjem 
a   skal   alltid   tas  
med   på   turer.  

❖ Nok   og   riktige  
førstehjelps-sake 
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r   i   barnehagen  
og   på   tur.  

 
Ros   -   analyse:  
✔ Barn   uten   tilsyn,   inne,   ute   eller   på   tur   i   skogen.   For   få   voksne,   eller   de   voksne   opptatt   med  

andre   ting   eller   ikke   oppmerksomme   nok.  
✔ Foreldre/foresatte   som   ikke   lukker   inngangsdørene   og/eller   grinda.  

 
Tiltak:  
✔ Alt   fokus   på   barna.   De   voksne   fordeler   seg,   og   oppholder   seg   der   barna   er.   Ingen   bruk   av  

mobiltelefon.  
✔ Så   sikkert   som   nødvendig   i   leken.   Så   sikkert   som   mulig   i   trafikken.  
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Sykdom/skade/død   som   rammer   barnet   eller   dets   familie    utenfor  
barnehagen:  
 
Ved   alvorlig   sykdom/ulykke   til   et   barn   som   går   i   barnehagen:  
✔ Det   barnet   det   gjelder   får   spesiell   oppfølging   med   styrer/ansatte.   Styrer   ansvarlig.  
✔ Alle   foreldre/foresatte   i   barnehagen   informeres   om   situasjonen.   Styrer   ansvarlig.  
✔ De   andre   barna   informeres   om   situasjonen   på   en   skånsom   måte.   Styrer   ansvarlig  
✔ De   ansatte   følges   opp   og   får   tilbud   om   å   snakke   med   prest   eller   psykolog   hvis   nødvendig.  
✔ Vi   følger   ekstra   godt   opp   den   aktuelle   familien   ved   å   ta   kontakt/gi   tilbud   om   samtale,   lage  

spesialordninger   over   kortere/lengre   tidsperioder   og   være   til   disposisjon   så   lenge   det   er  
behov.   Styrer   ansvarlig.  

 
Dersom   et   barn   som   går   i   barnehagen   dør:  
✔ Alle   foreldre/foresatte   i   barnehagen   informeres   om   situasjonen.   Styrer   ansvarlig.  
✔ Avholde   informasjonsmøte   i   barnehagen.   Styrer   ansvarlig.  
✔ De   andre   barna   informeres   om   situasjonen   på   en   skånsom   måte.   Styrer   ansvarlig.  
✔ De   ansatte   følges   opp   og   får   tilbud   om   å   snakke   med   prest   eller   psykolog   hvis   nødvendig.  
✔ Vi   følger   ekstra   godt   opp   den   aktuelle   familien   ved   å   ta   kontakt   –   vise   medfølelse.   Styrer  

ansvarlig.  
 
Dersom   nære   pårørende/slekt   til   et   barn   som   går   i   barnehagen   dør/blir   utsatt   for   alvorlig  
ulykke/sykdom:  
✔ Alle   foreldre/foresatte   i   barnehagen   informeres   om   situasjonen.   Styrer   ansvarlig.   ???  
✔ De   andre   barna   informeres   om   situasjonen   på   en   skånsom   måte.   Styrer   ansvarlig.???  
✔ Vi   følger   ekstra   godt   opp   den   aktuelle   familien   ved   å   ta   kontakt/gi   tilbud   om   samtale,   lage  

spesialordninger   over   kortere/lengre   tidsperioder   og   være   til   disposisjon   så   lenge   det   er  
behov.   Styrer   ansvarlig.  

 
Dersom   ansatte   i   barnehagen   dør/blir   utsatt   for   alvorlig   ulykke/sykdom:  
✔ Alle   foreldre   i   barnehagen   informeres   om   situasjonen.   Styrer   ansvarlig.  
✔ Barna   informeres   om   situasjonen   på   en   skånsom   måte.   Styrer   ansvarlig.  
✔ De   ansatte   følges   opp   og   får   tilbud   om   å   snakke   med   prest   eller   psykolog   hvis   nødvendig.  

 
 
 
 
Telefonliste:  
Barnevernsvakta:   73   89   90   90   
Barne-   og   familietjenesten   Heimdal:   72   54   95   00  
Rosten   helsestasjon:   72   54   93   10  
Prest,   Heimdal   kirkekontor:   46   85   56   25.  
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VIKTIGE   TELEFONNUMMER  
 
 

BRANN    110  
POLITI    112  

AMBULANSE    113  
 

STYRER    922   95   849  
KRISETEAM   TRONDHEIM   RVTS   MIDT    728   22   005  
VAKTSENTRALEN   POLITI    02800  
GIFTSENTRALEN    22   591   300  
METTE    400   13   705  
GRETHE    977   72   218  
SARA   KRISTIN   SKÅNSENG    45   244   276  
KARINE    986   74   554  
JULIE    402   39   845  

 
Verste   konsekvens   ved   dato   20.03.2020   ved   Sandbakken   barnehage   er:   19   DØDE   (13   BARN,   6  

VOKSNE)  
 

Klassifisering   av   sannsynlighet   og   konsekvens  
 

SANNSYNLIGHET  
svært   sannsynlig  1   –   2   ganger   pr.   mnd  
sannsynlig   1   –   4   ganger   pr.   år  
mindre   sannsynlig  mindre   enn   en   gang   pr   år  
lite   sannsynlig  mindre   enn   en   gang   hvert   tredje   år  

 
KONSEKVENS  

litefarlig  ingen   skader  
farlig  små   fysiske   og/eller   psykiske   skader  
kritisk  alvorlige   fysiske   og/eller   psykiske  

skader  
katastrofalt  DØD  
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EVAKUERINGSPLAN   Sandbakkenbarnehage  

Evakueringsplan   på   hendelser   som   skjer   ute,   der   vi   må   evakuere   inn  
 

Den   som   oppdager   hendelsen,   gir   signal   til   de   andre   ansatte.   Hvis   noen   har   pause,   ring   personen   og   be   om   hjelp.  
barn.   En   voksen   går   først   og   tar   med   flest   mulig   barn   inn   i   barnehagen.   Andre   voksne   vekker   barn   som   sover   og   hj
voksen   tar   med   de   siste   inn.   Samle   alle   barn   i   garderoben.   Prøv,   så   godt   man   kan,   å   forklare   hvorfor   vi   måtte   gå   inn

til   politiet   eller   andre   hjelpere   ankommer.  

Hendelse  Mulige   årsaker  Forebyggende   tiltak  Sannsynlighet   og  
konsekvens  Beredskap

Brann   (brann   i  
nabolaget)  

● brann   i  
nabohus/nabolag  

● rutiner   for   evakuering  
når   vi   er   ute,  

● rutiner   for   evakuering  
ved   brann  

S:   lite   sannsynlig  
K:   farlig  

● ring   brann
● evakuer   al

til   inn   hvis
● prøv   å   ska

(alle)  
● informer   fo

nødvendig
henting   av
nødvendig

● barn   som   i
vare   på   ell
trygt   sted   (

Dyr  ● løshund  
● grevling  
● elg   eller   andre   farlige  

dyr  

● vanskelige   å  
forebygge  

S:   mindre   sannsynlig  
K:   farlig  

● ta   med   alle
barnehage
sover   (alle

● prøv   å   ska
situasjonen

● sjekk   om   n
hvis   skade
ambulanse
nødvendig
foreldre   (a

● hvis   nødve
vaktsentral
tlf   02800   h
bort   (styrer

Vær  ● sterk   vind  
● storm  
● løse   gjenstander  

● vanskelig   å   forebygge  S:   sannsynlig  
K:   farlig  

● ta   med   alle
barnehage
uvær   ta   inn
(alle)  

● snakk   med
hvorfor   vi  
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● sjekk   om   n
(alle)   

Trafikkulykke  
E6  

● alvorlig   ulykke   med  
tankbil   eller   annet   farlig  
innhold  

● rutiner   for   evakuering  
av   barnehagen  

S:   lite   sannsynlig  
K:   katastrofalt  

● evakuer   al
hvis   mulig

● rutiner   for  
brann   bruk
forlate   barn

● informer   fo
om   henting
er   en   alvor

● barn   som   i
fraktes   til   e

Kidnapping   av  
barn   fra  
barnehagen  

● barn   i  
beredskapshjem/foster  
hjem   

● skilsmissebarn   –  
krangel   om  
samvær/foreldreansvar  

● foreldre   som   rømmer  
● fremmed   person   tar   ett  

sovende   barn  

● viktig   å   skjerme   barn  
fra   bilder   og   lister  
hvis   nødvendig  

● viktig   å   overholde  
taushets   plikten  

● rutiner   for   hvordan  
man   møter   fremmede  
i   barnehagen  

● tett   samarbeid   med  
foreldre  

● tett   oppfølging   de  
som   sover,   se   til   dem  
hver   10   min  

S:   lite   sannsynlig  
K:   kritisk  

● samle   alle  
(alle)  

● varsle   styr
● ring   politi  
● varsle   fore

(styrer)  
● varsle   kom

(styrer)  
● informer   ti

(styrer   med
kriseteam)

Gissel  
situasjon  

● foresatte/foreldre   som  
er   psykisk   ustabile  

● tidligere   ansatt   som   er  
psykisk   ustabil  

● tilfeldig  
forbipasserende  

● ved   tegn   på   psykisk  
ustabilitet,   tilby   hjelp  
og   evt.   melde   fra   til  
politi,   lege.  

● rutiner   for   hvordan  
man   møter   fremmede  
i   barnehagen  

S:   lite   sannsynlig  
K:   katastrofalt  

● ring   politi  
● skap   overs

situasjonen
● prøv   å   ska

(alle)  
● varsle   kom

(styrer)  
● varsle   fore

Bombetrussel  ● psykisk   ustabile  
personer  

● terrorisme  

● vanskelig   å   forebygge  
● gode   rutiner   for  

evakuering  

S:   lite   sannsynlig  
K:   katastrofalt  

● rutiner   for  
brann   beny
alle   barn   k
barnehage

● evakuer   til
(alle)  

● ring   politi  
varslet   om
(alle)  

● skape   ro   i  
● varsle   kom

(styrer)  

61  
 



● varsle   fore
hente   barn

● barn   som   i
fraktes   til   e

Skyting  ● foresatte/foreldre   som  
er   psykisk   ustabile  

● tidligere   ansatt,   ansatte  
som   er   psykisk   ustabile  

● tilfeldig  
forbipasserende  

● ved   tegn   på   psykisk  
ustabilitet,   tilby   hjelp  
og   eventuelt   melde   fra  
til   politi  

● rutiner   for   hvordan  
man   møter   fremmede  
i   barnehagen  

● rutiner   for   evakuering  
av/inn   barnehagen  

S:   lite   sannsynlig  
K:   katastrofalt  

● ring   politi,
● vurder   eva

og   voksne
● søk   deknin

hjelp   de   m
evakuering

● prøv   å   ska
(alle)  

● varsle   kom
(styrer)  

● varsle   fore
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SKJEMA   FOR   GJENNOMFØRING   AV   BRANNØVELSER  
 
 
Dato:  Hvem   var   med   (barn   og   personalet)   Merknader   til   øvelsen:  
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AVVIKSSKJEMA   FOR   SANDBAKKEN   BARNEHAGE  
 
 
Dato:  
 
 
Hvem   oppdaget   avviket:  
 
 
Beskrivelse   av   avviket:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beskrivelse   av   tiltak:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ansvar   for   å   lukke   avviket:  
 
Frist   for   å   lukke   avviket:  
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§ 15. Førstehjelp  
 
Virksomheten   skal   ha   førstehjelpsutstyr   i   tilstrekkelig   mengde   og   av   tilfredsstillende   standard.  
Utstyret   skal   være   forsvarlig   plassert.   Virksomhetens   eier   skal   sørge   for   at   alle   ansatte   er   kjent   med  
hvor   utstyret   oppbevares   og   hvordan   førstehjelp   ytes.  
 

⮚ Alle   ansatte   skal   ha   nødvendig   kompetanse   innen   førstehjelp   og   barnehagen   skal   ha  
tilstrekkelig   utstyr   tilgjengelig   og   komplett   til   enhver   tid.  

⮚ Førstehjelpsutstyret   tilpasses   barnehagens   art   og   omfang.  
⮚ Ansatte   som   har   ansvar   for   barna   på   tur   til   vann/sjø,   bør   årlig   ha   oppdatert   kompetansebevis  

for   «Livredning   for   personale   i   skole   og   barnehage».  
⮚ Barna   bør   i   nødvendig   utstrekning   på   førstehjelpsopplæring.  
⮚ Det   bør   også   avklares   hvilket   ansvar   som   påhviler   praktikanter   og   vikarer.  
⮚ Rutiner   som   omfatter   melding   til   hjem/foresatte,   om   når   det   skal   meldes   og   om   hva,   skal  

være   en   naturlig   del   av   et   internkontrollsystem.  
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Dette   gjør   vi:  
 
✔ Alle   ansatte   deltar   på   førstehjelpskurs   annethvert   år.   Se   oversikt   bak   denne   paragraf.  
✔ Førstehjelpskoffert   på   vegg   i   grovgarderoben.   Egen   turkoffert.   Medisiner   i   låst   medisinskap  

i   garderoben.   Alt   utenfor   barnas   rekkevidde.   I   tillegg   finnes   en   egen   dispenser   med   plaster.  
Denne   er   plassert   i   garderoben.   Den   som   bruker   av   førstehjelpsutstyr   har   ansvar   for   å   si   fra  
til   styrer   slik   at   utstyret   hele   tiden   er   komplett.   Førstehjelpskofferter   og   medisinskap  
gjennomgår   hvert   halvår.   Styrer   ansvarlig.  

✔ Alle   ansatte,   inkludert   vikarer   gis   en   innføring   i   plassering   og   bruk   av   utstyret.   Dette   er  
styrers   ansvar.  

✔ Ved   sårbehandling   benyttes   engangshansker,   som   finnes   på   vaske/stellerom   og   i  
førstehjelpskofferten.  

✔ Barnehagen   er   medlem   i   Norsk   Luftambulanses   barnehageprosjekt   Helikopterbarna.  
Informasjon   til   ansatte   og   foreldre/foresatte   4   til   6   ganger   i   året.  

✔ Nødnummer   er   påført   førstehjelpskoffert.   Egen   nødplakat   fra   Norsk   Luftambulanse   oppslått  
ved   telefonen.  

 
I   medisinskap   finnes   følgende:  
✔ Paracet.   Kun   til   bruk   for   ansatte.  
✔ Termometer.  
✔ Solkrem.  
✔ Kuldekrem.  
✔ Termometer,   solkrem   og   kuldekrem    SKAL    alltid   legges   tilbake   etter   bruk.  
✔ Eventuelt   medisiner   til   enkeltbarn.  

 
I   barnehagen   finnes   følgende   førstehjelpsutstyr   i   førstehjelpskoffert:  
✔ Engangshansker  
✔ Pinsett  
✔ Saks   
✔ Munn-til-munn-duk  
✔ Sikkerhetsnål   
✔ Øyebadeglass   
✔ Natriumklorid   
✔ Fingerbandasje   
✔ Heft-   og   sårplaster  
✔ Strips   
✔ Kompresser  
✔ Sårvaskeservietter  
✔ Ispose   
✔ Branngel  
✔ Branngel   kompress  
✔ Elastisk   gasbind  
✔ Tape   med   dispenser  
✔ Enkeltmannspakke  
✔ Trekanttørkle  
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På   tur   har   vi   med   førstehjelpskoffert   som   inneholder:  

✔ Engangshansker  
✔ Heft-   og   sårplaster  
✔ Strips  
✔ Kompresser  
✔ Gasbind   
✔ Tape   
✔ Øyekompress   
✔ Ansiktsmaske  
✔ Munn-til-munn-duk  
✔ Elastisk   bind  
✔ Enkeltmannspakke  
✔ Trekanttørkle  
✔ Pinsett  
✔ Saks   
✔ Sårvaskeservietter   
✔ Telefonnummer   til   alle   foreldre/foresatte  
✔ Nødnummer   
✔ Førstehjelpskofferten   ligger   i   barnehagens   tursekk   til   enhver   tid.   

 
Den   som   bruker   av   førstehjelpsutstyr   har   ansvar   for   å   si   fra   til   styrer   slik   at   utstyret   hele   tiden   er  
komplett.  
 
I   sommermånedene   finnes   også   følgende   informasjonsskriv   fra   Giftinformasjonen  
Folkehelseinstituttet   i   tursekken:  

❖ Planter   og   forgiftning.  
❖ Giftige   sopper.  
❖ Forebygging   av   forgiftning.  
❖ Forgiftninger   kan   unngås.  
❖ Hvis   ulykken   er   ute.  
❖ Vepse-,   bie   eller   humlestikk.  
❖ Flått-   forebygging   og   fjerning.  
❖ Hoggorm.  

 
Boka    Akutthjelp    utgitt   av   Norsk   Luftambulanse.     Alle   ansatte   skal   kjenne   til   denne   boka.   Det   er  
styrers   ansvar   å   informere   nytilsatte   og   vikarer   om   denne   boka.   I   tillegg   finnes   flere  
førstehjelpsbøker.  
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Rutiner   ved   små   og   litt   større   skader/ulykker:  
Hendelser:  Hva   gjør   vi:  Hvem   gjør   det:  Forebygging:  
● Klemskader,  

fingre/tær   klemt   i  
dør   eller   lignende.  

o Kaldt   vann   kan   lindre.  
o Vurder   skaden,   evt   kontakt  

foreldre/foresatte.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

❖ Dørbrems   er  
montert   på   alle  
dører.  

● Tannskader.  o Kontakt   foreldre/foresatte,  
som   tar   barnet   til   tannlege.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

❖ Barn   som   bruker  
smokk,   får   bare  
bruke   denne   til  
hviling.   Ikke   gå/løpe  
rundt   med   denne   i  
munnen.   

● Menneskebitt  
(gjennom   huden).  

o Kontakt   foreldre/foresatte.  
Oppfordre   til   å   kontakte  
lege,   menneskebitt   kan  
være   farlig.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

❖ Være   obs   på   barn  
som   en   vet   kan   bite .  

● Kuttskader.  o Store   blødninger   stoppes  
ved   å   holde   et   jevnt   press  
på   kuttstedet.   Hold  
skadestedet   høyt.  

o Dype   kutt   som   spriker   skal  
legebehandles.  

o Kutt   i   ansiktet   skal   alltid  
behandles   av   lege  
(forebygging   av   arr).  

o Foreldre/foresatte   varsles   og  
tar   barnet   med   til   lege.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

❖ Kniver,   sakser   o.l.  
barn   kan   kutte   seg  
med,   oppbevares  
utilgjengelig   for  
barna.  

● Brannskader.  o Nedkjøles   med   vann/snø   i  
20   minutter.  

o Evt   kontakt   lege.  
o Kontakt   foreldre/foresatte.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

❖ Ingen   levende   lys  
brukes   i  
barnehagen.  

❖ Ingen   varmeplater  
som   varmekilde.  

❖ Keramisk   koketopp  
med   induksjon,   som  
ikke   blir   varm.  

● Forfrysning:  o Gradvis   oppvarming   i  
romtemperatur.   Bruk   gjerne  
pledd   eller   egne   hender.  

o Kontakte   foreldre/foresatte.  
o Faktaark:   Kulde   og   små  

barn   fra   Miljøenheten  
Trondheim   kommune  
finnes   bak   denne   paragraf.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

❖ Følg   anbefalinger  
knyttet   til   «barn   og  
kulde».  

❖   Sjekk   barna   jevnlig  
på   kalde   dager   i  
uteleken   eller   på   tur.  
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● Fastfrosset   tunge:  o Tin   opp   ved   å   legge   på  
hånden   din,   hell   på   lunkent  
vann.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

❖ Unngå   å   ha   utstyr  
og   leker   på  
uteplassen   av   metall.  

❖ Ha   med   termos   med  
lunkent   vann   ut.  

● Fremmedlegeme   i  
nesen.  

o Få   barnet   til   å   blåse   ut,   ikke  
pirk.  

o Lykkes   ikke   dette   kontaktes  
foreldre/foresatte.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

 

● Fremmedlegeme   i  
øret.  

o Ikke   pirk.  
o Kontakt   foreldre/foresatte.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

 

● Vepsestikk.  o Hold   barnet   under   oppsikt.  
Se   etter   allergiske  
reaksjoner.  

o Ring   113   hvis   barnet   blir  
rød   i   kinnene   eller   får  
pustebesvær.  

o Kontakt   foreldre/foresatte.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

❖ Vær   obs   spesielt  
ved   spising   av   mat  
ute   sommer/høst.  

❖ Foreldre/foresatte  
oppfordres   på   det  
sterkeste   til    IKKE    å  
ha   søtt   pålegg   eller  
søt   drikke   med   på  
turdager   i  
"vepseperioden".  

● Huggormbitt.  o Hold   barnet   mest   mulig   i   ro,  
bær   barnet   om   dere   er   på  
tur.  

o La   bittstedet   være   i   fred,  
ikke   klem.  

o Ring   113.  
o Kontakt   foreldre/foresatte.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

❖ Vær   varsom   med   å  
ferdes   i   terreng   der  
det   finnes   huggorm.  

❖ Å   trampe   i  
bakken/gå   tungt   kan  
skremme   huggorm.  
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Rutiner   ved   alvorlige   skader/ulykker:  
Hendelser:  Hva   gjør   vi:  Hvem   gjør   det:  Forebygging:  
● Kvelning/frem-me 

dlegeme   i   halsen.  
o Lite   barn   –   snu   barnet   opp  

ned   –   et   kraftig   dunk   i  
ryggen.  

o Større   barn   og   voksne   –  
Heimlich   manøver.  

o Hvis   det   ikke   går   –   ring  
113.  

o Start   livredding.  
o Varsle   foreldre/foresatte.  

● Den   som  
oppdager  
hendelsen,   og  
følger   opp.  

❖ Sitte   i   ro   når   vi   spiser,  
både   innendørs,  
utendørs   og   på   turer.  

❖ Være   obs   på   små   barn  
som   kan   putte   ting   i  
munnen.  

 

● Fallulykke.  o Sikre   åpne   luftveier.  
o Ring   113.  
o Start   livredning.   Utføre  

førstehjelp   til  
hjelpemannskap   kommer.  

o Varsle   foreldre/foresatte.  
o Holde   de   andre   barna   unna.  

● En   voksen   tar  
seg   av   barnet,  
utfører  
førstehjelp.  

● En   voksen   tar  
seg   av   de  
andre   barna.  

❖ Sikre   små   barn   med  
bøyle   og   seler   når   de  
sitter   i  
tripp-trapp-stoler.  

❖ Gå   aldri   fra   barn   på  
stellebordet.  

❖ Små   barn   må   alltid  
følges   i   trappa.  

❖ Små   barn   må   alltid  
følges   i   lekeapparater  
og   bakken   ute.  

● Drukning.  o Ring   113.  
o Start   livredning.  
o Varsle   foreldre/foresatte.  

● En   voksen   tar  
seg   av   barnet,  
utfører  
førstehjelp.  

● En   voksen   tar  
seg   av   de  
andre   barna.  

❖ Vi   oppholdes   oss   ikke  
ved   vann.  
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Forgiftning,   eller   mistanke   om   forgiftning:  
Hendelser:  Hva   gjør   vi:  Hvem   gjør   det:   Forebygging:  
● Barn   som   har   fått  

i   seg   kjemikalier,  
sopp,   bær   vi  
antar   eller   vet   er  
giftig.  

o Ring   113,   eller  
Giftinformasjons-sentrale 
n   dersom   det   ikke   er  
akutt.  

o Ikke   fremkall   brekninger  
før   du   vet   hva   barnet   har  
fått   i   seg.  

o Ta   med   rester   av   det  
barnet   har   fått   i   seg   hvis  
det   er   mulig.  

o Varsle   foreldre/foresatte.  

● En   voksen  
tar   seg   av  
barnet,  
utfører  
førstehjelp.  

● En   voksen  
tar   seg   av   de  
andre   barna.  

❖ Alle   kjemikalier   og  
lignende   oppbevares  
utilgjengelig   for  
barna.  

❖ Sjekk   turområdet   for  
giftig   planter/vekster  
og   sopp.  

 
Prosedyrer   ved   skader/forgiftninger:  
Hvis   barn   har   skadet   seg,   fått   i   seg   noe   giftig,   er   bevisstløs   m.m.   og   trenger   legehjelp   gjør   vi   det  
slik:  
 
Førstehjelp:  
Stikkord:  
✔ A   –   airways   (luftveier)  
✔ B   –   breath   (pust)  
✔ C   –   circulation   (sirkulasjon)  

 
✔ Se   på  
✔ Snakke   til  
✔ Ta   på   
✔ Ta   deg   av   barnet   og   skaff   deg   oversikt   over   hva   som   har   skjedd.  
✔ Ved   mindre   skader/uhell   varsles   foreldre/foresatte   som   tar   barnet   med   til   legesjekk.  
✔ Ved   større   skader/uhell   ring   først   113,   gi   førstehjelp,   deretter   varsles   foreldre/foresatte.  
✔ Hvis   et   barn   har    slått   hodet    og   det    ikke   ser   ut    til   å   trenge   legebehandling,   skal   barnet  

observeres   hele   tiden   de   første   timene   etterpå,   og   skal   hindres   i   å   sovne.   Dette   for   å   fange  
opp   eventuell   hjernerystelse   og   hindre   bevisstløshet.   Kontakt   uansett   foreldre   og   informer.   

✔ Sjekk   at   barnet   er   ved   bevissthet   og   har   frie   luftveier.  
✔ Start   med   munn   til   munn   og   hjertekompresjon   dersom   barnet   ikke   puster   (2   pust   –   30  

kompresjoner)   –   ring   113   så   får   du   hjelp   til   utførelsen   samt   alarmert   helsevesenet.  
✔ Forsøk   å   stanse   blødninger.  
✔ Dersom   du   føler   at   du   har   kontroll   over   situasjonen,   kontakt   foreldre.   Eller   overlat   dette  

ansvaret   til   an   annen   voksen.  
✔ Dersom   du   er   usikker   på   tilstanden   til   barnet   ring   113   -   der   får   du   fagmessig   bistand,   vær  

forberedt   på   at   du   skal   oppgi   navn,   tlf   nr.   (72887817   eller   ditt   tlf.   nr),   hvor   du   ringer   fra  
(Kvenildveien   3   B)   og   navnet   på   barnet   samt   alder.   113   vil   fortløpende   vurdere   om   du   har  
behov   for   ambulanse/lege   og   iverksette   tiltak.   Følg   anvisning   fra   113.  

✔ Kontakt   foreldre.  
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✔ Sørg   for   at   de   andre   barna   blir   tatt   hånd   om,   er   du   alene   prøv   å   gjøre   avtaler   med   barna   slik  
at   f.eks.   de   eldste”   tar   ansvar”   til   du   får   hjelp.   Søk   bistand   i   huset   eller   på   telefon.  
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Plakater   over   HLR-redning   bak   denne   paragraf.   De   samme   plakatene   finnes   oppslått   på  
pauserommet.  
 
Forgiftninger:    brosjyrer   fra   Giftinformasjonen   Folkehelseinstituttet   finnes   i   egen   mappe   på  
pauserommet.   Denne   skal   alltid   være   med   i   tursekken   i   sommerhalvåret.  
 
Stoffkartotek,   utarbeidet   mars   2020,   finnes   i   egen   perm   på   pauserommet.  
 
✔ Alle   ansatte   skal   gjøre   seg   kjent   med   disse   brosjyrene,   samt   stoffkartoteket.   
✔ Husk   at   man   også   kan   forgiftes   gjennom   stoffer   som   kommer   på   huden   eller   i   øyet.  
✔ Telefon   nr.   til   giftinformasjonen   er    22591300.  
✔ Husk:    Ta   alltid   med   litt   av   det   barnet   har   fått   i   seg   (sopp,   busk,   bær,   medisinflaska,  

kjemikalieboksen   osv.)   til   legen   så   det   er   det   blir   lett   å   identifisere   hva   barnet   faktisk  
har   svelget.  

 
Sikkerhet   på   tur:  
✔ I   tursekken   skal   det   alltid   være   med:  

o Førstehjelpsutstyr  
o Mobiltelefon   
o Telefonnummer   til   øyeblikkelig   hjelp   110   (brann)   –   112   (politi)   –   113   (helse)  
o Giftinformasjonsbrosjyrer,   ved   behov   ring   22591300   
o Foreldrenes   telefonnummer  
o Førstehjelpsfolder   fra   Norsk   Luftambulanse  

 
Registrering   av   ulykker   og   nestenulykker:  
Alle   uhell   skal   registreres   på   skjema”   Registrering   av   ulykker/nestenulykker   i   Sandbakken  
barnehage ” ,   finnes   bak   denne   paragraf.  
 
Her   skal:   
✔ Dato,   involverte,   hva   skjedde   og   hvorfor   fylles   ut.   
✔ Skjema   skal   ajourføres   med   tiltak   og   ansvarlig   for   tiltak.   
✔ Skjema   lagres   i   permen.  
✔ Fylles   ut   av   den   som   oppdaget   ulykken/nestenulykken.  
✔De   utfylte   skjemaene   gjennomgås   på   møte,   og   tiltak   gjennomføres   for   å   forhindre   ulykker.  

Ansvar   for   å   utarbeide   tiltakene   er   styrer,   alle   ansvarlig   for   gjennomføring   av   tiltak.  
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✔Førstehjelpskurs:  
 
Dato:  Hvem   har   deltatt:  
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REGISTRERING   AV   ULYKKER   OG   NESTENULYKKER   I  
SANDBAKKEN   BARNEHAGE  
 
 
Dato:  
 
Hvem   registrerte   ulykken/nestenulykken:  
 
Involverte:  
 
 
 
 
 
Hva   skjedde   og   hvorfor:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tiltak:  
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Ansvar   for   tiltak:    
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§ 16. Tilrettelegging   basert   på   opplysninger   om   helseforhold  
 
Virksomheten   skal   oppfordre   foresatte   til   elever   og   barn   om   å   opplyse   om   forhold   ved   barnets   helse  
som   de   ønsker   at   personalet   skal   ta   særskilt   hensyn   til.  
 

⮚ Formålet   med   bestemmelsen   er   at   barnehagens   personale   skal   kunne   hjelpe   barna   med   deres  
helsemessige   problemer   i   den   grad   de   foresatte   ønsker   dette.  

⮚ Denne   bestemmelsen   etablerer   altså   ingen   opplysningsplikt   for   de   foresatte,   men   skal   sørge  
for   at   barnehagen   har   rutiner   for   å   be   om   relevante   opplysninger   for   å   kunne   ivareta   behov  
for   spesielle   hensyn,   både   fysisk,   psykisk   og   sosialt.  

⮚ Opplysningene   vil   kunne   gjelde   sykdommer,   som   allergier,   matintoleranse   eller   diabetes.  
⮚ Viktig   at   personalet   i   barnehagen   også   får   kjennskap   til   eventuelle   funksjonsnedsettelser   hos  

barna.  
⮚ Eventuell   legemiddelhåndtering   må   bygge   på   en   konkret   avtale   mellom   foresatte/foreldre   og  

barnehagen.  
⮚ Eier   av   barnehagen   må   etablere   et   system   for   hvem   som   skal   motta   opplysninger   som   angår  

barnets   helse,   og   hvordan   opplysningene   skal   lagres   og   brukes.  
⮚ Det   må   etableres   rutiner   som   fanger   opp   opplysningsbehov,   og   som   samtidig   informerer  

foresatte   om   hvilke   adgangsbegrensninger   som   gjelder   for   den   informasjonen   som   blir   gitt.  
  

79  
 



Dette   gjør   vi:  
 

✔ Ved   oppstart   skal   alle   foreldre/foresatte   fylle   ut   et   helseskjema   for   sitt   barn.  
✔ Styrer   mottar   opplysninger   som   angår   barnets   helse.  
✔ Alle   ansatte   skal   informeres   om   innholdet   i   helseskjemaet.  
✔ Opplysninger   om   barnas   eventuelle   lidelser   eller   sykdommer   skal   oppbevares   i   låsbart   skap  

på   kontoret,   og   ikke   gjøres   kjent   for   uvedkommende.   
✔ Alle   ansatte   og   vikarer   har   taushetsplikt.   Taushetserklæring   signeres   første   dag   på   jobb   i  

barnehagen.  
✔ Oversikt   over   eventuell   medisinering   oppbevares   i   hvert   barns   mappe.   Det   samme   gjelder  

opplysninger   om   det   enkelte   barns   eventuelle   allergier.  
✔ Barn   skal   ikke   gis   paracet   eller   lignende.   Dersom   et   barn   vurderes   å   trenge   slikt,   sendes   det  

hjem.  
✔   Ingen   skal   medisinere   barn   uten   opplæring   fra   barnets   foreldre   eller   helsepersonell.   Skjema  

for   medisinering   med   reseptbelagt   medisin   skal   ha   underskrift   fra   foreldre.   All   medisin   skal  
merkes   godt   og   plasseres   utenfor   rekkevidde   for   barna,   i   låsbart   medisinskap   eller   kjøleskap.  
Ansvar   den   som   tar   imot   medisinen.   Foreldre/foresatte   må   ta   med   dagsdoser,   for   å   minske  
medisinoppbevaring   i   barnehagen.  

✔ Alle   har   ansvar   å   følge   med   på   om   noen   av   barna   skulle   ha/få   problemer.   Dette   gjøres  
gjennom   observasjon.   For   eksempel   mistanke   om   sen   motorisk   eller   språklig   utvikling,  
dårlig   hørsel,   syn,   allergier   o.l.  

✔ Ved   mistanke   om   at   et   barn   har   problemer   skal:  
❖ Det   brukes   observasjon.   
❖ Foreldre   kontaktes.   Slike   møter   ledes   av   styrer   og   evt   kan   assistent   bistå   med  

supplerende   informasjon.   Møtet   planlegges   slik   at   man   får   informert   på   en   best  
mulig   måte   og   får   frem   at   det   kun   er   for   å   hjelpe   barnet   at   dette   skjer.  

❖ Dersom   foreldrene   går   med   på   å   søke   hjelp   kontaktes   hjelpetjenesten.  
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§ 17. Smittevern  
 
Virksomheten   skal   planlegges   og   drives   slik   at   risikoen   for   spredning   av   smittsomme   sykdommer  
blir   så   liten   som   praktisk   mulig.  
 

⮚ Barn   og   ungdom   er   utsatt   for   infeksjoner   og   andre   smittsomme   sykdommer   fordi   de   ofte  
befinner   seg   der   mange   personer   er   samlet.  

⮚ Skadedyr   kan   forekomme   i   barnehagen   og   noen   av   dem   kan   utgjøre   en   smitterisiko.  
Bekjempelse   av   skadedyr   er   derfor   viktig,   men   den   må   utføres   slik   at   barn   ikke   utsettes   for  
kjemiske   bekjempelsesmidler.  

⮚ Risiko   for   smitte   av   Legionella   er   i   hovedsak   knyttet   til   tekniske   innretninger   som   f.eks.  
dusj-   og   varmtvannsanlegg.   Det   bør   gjennomføres   en   risikovurdering   av  
varmtvannsanlegget   i   barnehagen   og   så   utarbeides   rutiner   for   forebygging   av   fremvekst   og  
spredning   av   Legionella.   Det   viktigste   grepet   for   å   forebygge   Legionella   er   at   dusjanlegget  
gjennomspyles   med   vann   over   70   grader   C,   og   at   dusjhoder   desinfiseres   med   jevne  
mellomrom.  

⮚ Spredning   av   smittsomme   sykdommer   i   barnehagen   forebygges   best   ved   å   ha   gode  
generelle   hygienerutiner.  

 
Generelle   hygieneregler:  

⮚ Såpe   og   eventuelt   spritdispenser   og   papirhåndklær   ved   alle   håndvasker.  
⮚ Vask   av   hendene   etter   toalettbesøk.  
⮚ Bruk   av   engangshansker   ved   stell   av   blødende   sår   og   neseblødning   mv.  
⮚ Til   rengjøring   ved   søl   av   blod   på   gjenstander,   gulv   osv.,   benyttes   vanlige   rengjøringsmidler.  

 
Anbefalinger   om   når   syke   barn   bør   holdes   hjemme:  

⮚ Barnets   allmenntilstand   vil   ofte   tilsi   når   barnet   bør   være   hjemme.  
⮚ Vurdering   av   barnets   allmenntilstand   må   alltid   baseres   på   foreldrenes   skjønn.  
⮚ Barnet   være   friskt   nok   til   å   kunne   delta   i   normale   aktiviteter   i   barnehagen.  
⮚ Barnet   bør   være   feberfritt.  
⮚ Ved   diare   og   ulike   typer   diagnoser   av   mage-/tarminfeksjoner   skal   barnet   være   hjemme   to  

dager   etter   symptomfrihet.  
⮚ Ved   ulike   utbrudd   av   sterk   øyekatarr,   lus,   ringorm,   skabb   osv.   kan   barnet   gå   i   barnehagen  

når   behandling   er   igangsatt.  
⮚ Ved   kroniske   blodbårne   sykdommer   som   hepatitt   B,   C   og   Hiv/Aids   kontaktes   kommunens  

smittevernlege.  
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Dette   gjør   vi:  
 
✔ Generell   hygiene:  

❖ Såpedispensere   ved   alle   vasker.  
❖ «Spritdispensere»   for   voksne   på   kjøkken,   garderobe   og   stellerom.  
❖ Papirhåndklær   ved   alle   vasker.  
❖ Håndvask   etter   toalettbesøk,   gjelder   både   barna   og   personalet.   
❖ Hender   skal   vaskes   etter   bleieskift.  
❖ Håndvask   etter   pauser   og   mellom   forskjellige   arbeidsoppgaver.  
❖ Hender   skal   vaskes   før   det   tas   ut   av   oppvaskmaskina.  
❖ Håndvask   før   og   etter   måltid,   gjelder   både   barn   og   personalet.  
❖ Håndvask   før   og   etter   matlaging,   gjelder   både   barn   som   deltar   og   personalet.  
❖ Håndvask   etter   utelek/aktiviteter   ute,   gjelder   både   barn   og   personalet.  
❖ OBS!   Håndvask   har   ingen   effekt   før   man   har   såpet   seg   inn   i   minst   30  

sekunder!  
❖ På   turer   benyttes   våtservietter.  
❖ Unngå   å   hoste   og   nyse   på   hverandre,   håndvask   når   barn   har   pusset   nesen.  
❖ Tiss   på   klær   skiftes   umiddelbart.   Puttes   i   plastpose   før   de   legges   i   barnas   Miljønett.  

Ansvar   den   som   bistår   barnet.  
❖ Tiss   på   gulv   vaskes   umiddelbart.   Ansvar   den   som   oppdager   det,  
❖ Tiss   på   utelekeapparater   vaskes/skylles   umiddelbart.   Ansvar   den   som   oppdager   det.  

Tiss   på   bakken   skylles   bort   umiddelbart.   Ansvar   den   som   oppdager   det.  
❖ Forkle:  

▪ Til   matlaging  
❖ Engangshansker   på   stellerom.  

▪ Til   bleieskift.  
▪ Behandling   av   sår   som   blør.  
▪ Ved   oppkast   og   diare.  

❖ Ved   vask   av   blod   på   gulv,   møbler   og   gjenstander   benyttes   «Hurtigvirkende  
supertørk»   eller   vanlig   rengjøringsmiddel.  

❖ Uteområdet   sjekkes   for   katte-   og   fugle-ekskrementer.   Ansvar   den   som   går   først   ut.  
❖ Trekket   på   sandkassa   skal   alltid   være   på   når   barna   ikke   er   ute.   Ansvar   alle.  

✔ Mathygiene:  
❖ Hender   vaskes   godt   før   matlaging.  
❖ Kniver   og   skjærebrett(redskap)   byttes   mellom   ulike   råvarer   og   mellom   råvarer   og  

ferdiglaget   mat.   Kan   vaskes   redskapene   godt   mellom   hver   oppgave.  
❖ Kjøkkenbenken   skal   holdes   ren   og   ryddig,   og   minst   mulig   skal   stå   fremme   på  

kjøkkenbenken.   
❖ Ingen   matrester   og/eller   bestikk/kjøkkenredskaper   skal   ligge   igjen   i  

oppvaskkummen.   Ingen   skitne   kopper/glass/tallerken   skal   stå   igjen   på  
kjøkkenbenken.   Alt   skal   ryddes   inn   i   oppvaskmaskina.  

❖ Kopper,   fat   og   bestikk   vaskes   i   maskin   på   75   grader   C.   Baljen   rengjøres   etter   bruk.  
❖ Skyll   kjøkkenkluten   godt   etter   bruk,   og   heng   den   fritt   opp   slik   at   den   tørker.   Vaskes  

på   minst   60   grader   eller   legges   i   klor.   Kjøkkenpapir   og   desinfiseringskluter   kan  
benyttes   i   tillegg   eller   istedenfor   kjøkkenklut.   Kluter   byttes   daglig.  
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❖ Kjøleskaptemperaturen   skal   være   +   4   grader.    Digitalt   termometer   på   kjøleskapsdøra  
viser   temperatur.   Sjekkes   daglig.   Ansvar   tidligvakta.  

❖ Frossenvarer   må   lagres   ved   -18°C   eller   kaldere.   Display   på   fryserdøra   viser  
temperatur.  

❖ Kjøleskapet   ryddes   og   vaskes   den   1.   hver   måned.   Mellomvakta   ansvarlig  
❖ Mat   som   blir   stående   lenge   i   romtemperatur,   taper   næringsstoffer   og   får   dårligere  

hygienisk   kvalitet.   Melk   og   melkeprodukter   er   særlig   utsatt.   Minst   mulig   tid   mellom  
tilberedning   og   servering   av   mat.   Den   som   tilbereder   maten   ansvarlig.  

❖ Pålegg   settes   raskt   inn   i   kjøleskap   etter   måltid.   Unngå   at   mat   blir   stående   lenge  
framme   på   bordene.   Den   som   rydder   av   bordet   ansvarlig.   

❖ Bruk   opp   melk,   brød   og   pålegg   før   nytt   åpnes.   Begrense   antall   gang   inn   og   ut   av  
kjøleskap.   Ansvar   alle.  

❖ Varm   mat   som   serveres   skal   gis   en   tilstrekkelig   varmebehandling   slik   at   den   er   trygg  
å   spise.  

❖ Hvis   maten   skal   spises   senere,   må   den   kjøles   ned   så   raskt   som   mulig   for   å   hindre  
uønsket   vekst   av   bakterier.  

❖ Lett   bedervelig   mat,   som   kjøtt   og   fisk,   bør   tines   i   kjøleskap   for   at   temperaturen   ikke  
skal   bli   for   høy.  

❖ Holdbare   matvarer,   slik   som   brød   og   bakervarer   kan   gjerne   tines   i   romtemperatur.  
❖ Matvarer   som   er   merket   «siste   forbruksdag»   er   lettbedervelige   matvarer,   og   skal   ikke  

spises   når   datoen   er   gått   ut.  
❖ Varer   merket   «Best   før»   må   dere   selv   vurdere   om   kan   brukes   etter   at   datoen   er  

utløpt.   Smak   og   lukt   på   varen   for   å   se   om   den   er   frisk   og   har   god   kvalitet.  
❖ Datoen   skrives   på   alle   matvarer   som   skal   til   fryser.  
❖ Både   barn   og   personalet   må   ta   på   forkle   før   de   starter   med   matlagingen.  
❖ Alle   må   være   friske   når   de   tilbereder   eller   håndterer   mat.  
❖ For   å   fjerne   smittestoffer   og   skitt,   MÅ   frukt   og   grønnsaker   skylles.  
❖ Hvis   det   ikke   er   så   mye   frukt   og   grønnsaker   som   skal   skylles,   kan   en   løs   skyllekum,  

bolle   eller   dørslag   brukes.  
✔ Bleieskift.  

❖ Personalet   må   alltid   bruke   hansker   med   bleieskift.  
❖ Engangshansker   kan   benyttes.  
❖ Stellematta   rengjøres   etter   hvert   bleieskift.  
❖ Alle   brukte   bleier   legges   i   lukket   bleiebøtte.  

✔ «Do-besøk»   i   skogen   og   på   tur:  
❖ Alle   barn   går   på   toalettet,   og   bleier   skiftes   før   utelek   og   tur.   Ansvar   alle.  
❖ Begrense   «do-besøk»   i   skogen.   Finn   en   egnet   plass,   skjermet   fra   turplassen.   Evt  

dopapir   tas   med   hjem.   Brukte   bleier   tas   med   hjem.  
❖ Andre   turer:   finn   nærmeste   toalett.  
❖ Bleieskift   ved   besøk   i   Heimdalshallen,   foregår   alltid   på   toalett.  

✔ Rutiner   for   når   barn   bør/skal   holdes   hjemme   fra   barnehagen:  
❖ Allmenntilstanden   til   barnet   tilsier   at   det   bør   være   hjemme,   basert   på  

foreldre/foresattes   skjønn.  
❖ Barnet   må   være   friskt   nok   til   å   delta   i   normale   aktiviteter   i   barnehagen.  
❖ Barnet   må   være   feberfritt.  
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❖ Ved   oppkast   og   diare    MÅ    barnet   være   hjemme   i   to   dager   etter   symptomfrihet.  
❖ Ved   sterk   øyekatarr,   lus,   ringorm   og   skabb   kan   barnet   gå   i   barnehage   når   behandling  

er   iverksatt.  
❖ Ved   lett   øyekatarr   kan   barnet   gå   i   barnehagen   som   vanlig.  
❖ Ved   kronisk   blodbårne   sykdommer   som   hepatitt   B,   C   og   Hiv/Aids   kontaktes  

kommunens   smittevernlege.   Styrer   ansvarlig.  
✔ Sykdom:  

❖ Ved   sykdom   følges   anbefalinger   fra   Folkehelseinstituttet.   
❖ Ved   sykdom   eller   fravær   skal   foreldre   melde   fra   til   barnehagen   så   fort   som   mulig.  

Barnehagens   styrer   avgjør   om   et   barn   pga.   sykdom   midlertidig   ikke   kan   være   i  
barnehagen   av   hensyn   til   de   ansatte   og/eller   de   andre   barna.   Dersom   barnet   pga  
sykdom   ikke   kan   være   ute   skal   det   være   hjemme.  

❖ Ved   smittsomme   sykdommer   i   barnehagen   som   øyekatarr,   diare,   oppkast   og  
lignende   skal   aktuelle   leker,   alle   håndtak,   håndvasker,   gelender   og   andre   steder   man  
tar   ofte   på,   vaskes   med   desinfiserende   midler   DAGLIG.   Alle   er   ansvarlig.  

❖ Ved   ulykker,   sykdom   og   mistanke   om   epidemi,   avgjør   leder   av   barnehagen   om   lege  
må   kontaktes.   Foreldre/foresatte   skal   varsles.   Egen   beskrivelse   av   rutine   for   når  
foreldre/foresatte   skal   varsles.  

❖ Ved   spørsmål   om   smittevern   eller   behov   for   informasjonsskriv   kontaktes  
kommunens   smittevernlege   eller   helsestasjonen:  
▪ Smittevernlege,   se   egen   telefonliste  
▪ Rosten   helsestasjon,   tlf   72   54   93   10  

❖ Faktaark   fra   Miljøenheten   Trondheim   kommune   bak   denne   paragraf:   
▪ Anbefalinger   om   når   syke   barnehagebarn   bør   holdes   hjemme.  
▪ Hygiene   i   barnehager   og   skoler.  
▪ Omgangssyke   i   barnehage   og   skoler.  
▪ Brennkopper   i   barnehager   og   skoler.  
▪ Øyekatarr   i   barnehager   og   skoler.  
▪ Stellerutiner   i   barnehager.  

✔ Skadedyr:  
❖ Eventuelle   skadedyr   bekjempes   med   kjemikalier.   Utføres   av   eier   på   kveldstid   eller   i  

helg.  
❖ Utføres   slik   at   barn   ikke   utsettes   for   kjemikaliene.  

✔ Legionella:  
❖ Ingen   dusjer   i   barnehagen.  

 
Når   varsles   foreldre/foresatte   ved   sykdom:  
✔ Om   barnet   blir   sykt   i   barnehagen:  

❖ Ved   oppkast/diare   varsles   foreldre/foresatte   umiddelbart.   Barnet   skal   hentes   så   raskt  
som   mulig.   Ansvar   alle,   ikke   nødvendigvis   den   som   tar   seg   av   barnet.   Avklares   i  
hvert   enkelt   tilfelle.  

❖ Ved   slapphet   og   redusert   almenntilstand,   observeres   barnet   og   feber   måles.   Har  
barnet   feber,   kontaktes   foreldre/foresatte.   Er   barnet   feberfritt   fortsett   å   observere.  
Virker   barnet   utilpass   over   tid,   kontaktes   foreldre/foresatte.   Hvert   tilfelle   vurderes  
enkeltvis.   Ansvar   den   som   observerer   barnet,   i   samråd   med   øvrig   personalet.  
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✔ Ved   epidemier   som   oppkast/diare,   influensa,   brennkopper   og   øyekatarr.  
❖ Ved   enkelttilfeller   varsles   kun   foreldre/foresatte   til   det   aktuelle   barnet.  
❖ Ved   flere   utbrudd,   definert   som   minst   tre   utbrudd   tett   på   hverandre,   varsler   alle  

foreldre/foresatte   skriftlig.   Styrer   ansvarlig.  
 
ROS-analyse:  
✔ For   dårlig   hygiene,   smitte   spres   og   sykdom   oppstår.  
✔ Syke   barn   er   i   barnehagen,   smitte   spres.  

▪ Det   går   for   lang   tid   fra   foreldre/foresatte   varsles   til   barnet   blir   hentet.  
▪ Barnet   kommer   for   tidlig   tilbake   til   barnehagen   etter   sykdom.  

✔ Syke   foreldre/foresatte   og/eller   søsken   som   følger   barnet.  
 
Tiltak:  
✔ Ved   sykdomsutbrudd/epidemier   gjennomgås   alle   hygienerutiner.   Avdekke   eventuelle   avvik  

og   forbedre   rutiner.   Ansvar   styrer.  
✔ Skjerme   det   syke   barnet   fra   resten   av   barnegruppa   til   barnet   blir   hentet.   Rengjør   og   luft  

rommet   grundig.   Ansvar   den   som   har   tatt   seg   av   barnet.  
✔ Barn   som   kommer   for   tidlig   tilbake   til   barnehagen   etter   sykdom   sendes   hjem.   Ansvar   den  

som   tar   imot   barnet.   
✔ Syke   foreldre/foresatte   ringer,   og   vi   møter   barnet   ute   eller   i   trappa.  
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§ 18. Røyking  
 
Det   skal   ikke   røykes   i   virksomhetens   inneområde.   I   virksomheter   som   drives   i   private   hjem,   gjelder  
denne   bestemmelsen   bare   i   virksomhetens   åpningstid.  
 
NB!   Endringer   i   tobakkskadeloven   1.7.2014.  

 
 

⮚ Forskriften   fastslår   at   røyking   ikke   skal   forekomme   til   noen   tider   og   i   noen   del   av  
barnehagens   lokaler   eller   uteområder.  

⮚ Alle   barn   skal   ha   samme   vern   uansett   hvilken   barnehage   de   går   i.  
⮚ Fra   1.7.2014   trer   endringene   i   tobakkskadeloven   i   kraft.   §   26   i   tobakkskadeloven   lyder  

som   følger:   «Tobakksbruk   er   forbudt   i   barnehagens   lokaler   og   uteområder».  
⮚ Barnehagen   skal   gjennom   sitt   internkontrollsystem   kunne   dokumentere   at   reglene  

etterfølges.   
⮚ Med   tobakksbruk   menes   bruk   av   sigaretter,   sigarer,   pipe,   skråtobakk   og   snus.  
⮚ Unntaket   i   dagens   lovgivning   som   gir   mulighet   for   røyking   i   private   familiebarnehager  

utenom   åpningstid,   oppheves.  
⮚ Barnehagemiljøet   skal   være   fullstendig   røykfritt.  
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Dette   gjør   vi:  
 
Forbud   mot   all   bruk   av   tobakk   inne   og   ute   i   barnehagen  
Tobakksskadeloven   er   endret.   Loven   har   fått   en   egen   bestemmelse   som   forbyr   all   bruk   av  
tobakk   i   både   barnehagens   inne-   og   uteområder.  
De   fleste   barnehager   har   bestemmelser   om   forbud   mot   bruk   av   tobakk   i   barnehagens   inne-  
og   uteområder.   Det   har   imidlertid   ikke   vært   en   egen   bestemmelse   om   forbud   mot   bruk   av  
tobakk   i   barnehagens   uteområder.  
Det   nye   forbudet   gjelder   bruk   av   alle   typer   tobakk,   også   snus.   Forbudet   gjelder   også   for  
foreldre   og   andre   som   besøker   barnehagen.   Snus   og   annen   røykefri   tobakk   vil   være   tillatt  
utenfor   åpningstiden.  
Forbudet   gjelder   for   alle   barnehager,   også   familiebarnehager   i   private   hjem.  
Den   nye   bestemmelsen   trådte   i   kraft   1.   juli   2014.  
 
✔ Det   skal   ikke   forekomme   røyking   i   virksomhetens   lokaler   eller   uteområde,   verken   i   eller  

utenfor   åpningstid.  
✔ Ansatte   har   totalforbud   mot   bruk   av   tobakksvarer   i   arbeidstida.   Med   arbeidstid   regnes   også  

den   betalte   pausen.  
✔ Forbudet   gjelder   også   for   foreldre/foresatte   og   andre   som   besøker   barnehagen.  
✔ Vi   unngår   å   oppholde   oss   nært   andre   som   røyker.  

 
 
ROS-analyse:  
✔ Foreldre/foresatte   og   besøkende   som   bruker   snus.  

 
Tiltak:  
✔ Varsle/minne   om   at   all   bruk   av   tobakksvarer   er   forbudt   i   barnehagens   lokaler   og   uteområde,  

også   for   foreldre/foresatte   og   besøkende.   Alle   ansvarlig.  
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§ 19. Inneklima/luftkvalitet  
 
Virksomheten   skal   ha   tilfredsstillende   inneklima,   herunder   luftkvalitet.  
Temperaturregulering   og   ventilasjon   skal   være   tilpasset   bruksområdet   og   årstidsvariasjoner.  
Den   relative   luftfuktighet   i   rommene   må   ligge   på   et   slikt   nivå   at   fare   for   muggdannelser   ikke  
forekommer.  
Ioniserende   stråling   skal   ikke   overskride   et   allment   akseptert   nivå.  
 

⮚ Kjennetegn   på   et   godt   inneklima   er   god   luftkvalitet,   gode   akustiske   egenskaper   med   lavt  
støynivå   og   god   belysning.  

⮚ Det   er   vanskelig   å   bevise   hva   som   er   årsaken   til   plager   som   følger   av   dårlig   inneklima,   og  
hvilke   virkning   disse   har   for   det   enkelte   barn.   Problemer   oppstår   ofte   fordi   flere   faktorer   i  
inneluften   virker   samtidig.  

⮚ De   faktorene   en   er   mest   sikker   på   at   har   direkte   negativ   virkning,   er   røyking/passiv   røyking,  
fukt/råte   og   radon.  

⮚ Dårlig   inneklima   kan   føre   til:   tretthet,   konsentrasjonsvansker,   hodepine,   hudplager   og  
irritasjon   i   øyne,   nese   og   hals.  

⮚ Allergi   og   overfølsomhet   kan   forverres   ved   dårlig   innemiljø.  
⮚ En   spørreundersøkelse   blant   barnehagens   ansatte   og   barnas   foreldre   vil   kunne   gi  

informasjon   om   opplevelsen   av   innemiljøet   i   barnehagen.  
⮚ For   å   kartlegge   innemiljøet   i   barnehagen   kan   noen   enkle   målinger   foretas   av   f.eks.  

luftkvalitet,   belysning   og   lyd,   radon,   relativ   luftfuktighet,   CO2,   temperatur   og   fukt.  
 
Innredning   og   materialbruk:  

⮚ Overflater   som   er   slitesterke   og   lette   å   holde   rene   og   som   i   så   liten   grad   som   mulig   avgir  
gasser,   vil   bidra   til   et   godt   inneklima.  

⮚ Helsedirektoratet   anbefaler   ikke   teppegulv   eller   teppelignende   gulvbelegg   i   barnehager.  
⮚ Bruk   av   matter   og   rister   i   inngangspartiet   viser   seg   å   være   et   godt   tiltak   for   å   hindre   at   smuss  

og   fuktighet   dras   inn   i   bygningen.  
⮚ Konstruksjon   og   materialbruk   i   himlingen   har   betydning   for   akustikken.  

 
Temperatur/termisk   inneklima:  

⮚ Både   for   høy   og   for   lav   lufttemperatur   kan   gi   helse-   og   trivselsproblemer.  
⮚ Lav   lufttemperatur   og   trekk   kan   øke   risikoen   for   revmatiske   lidelser.  
⮚ Ubehag   ved   at   luften   føles   tørr,   henger   ofte   sammen   med   at   innetemperaturen   og/eller   støv   i  

inneluften.  
⮚ Sammen   med   høy   luftfuktighet   vil   høy   temperatur   fremme   vekst   av   husstøvmidd   og  

mikroorganismer   og   også   bidra   til   å   øke   avgassingen   fra   overflatematerialene   i   rommet.  
⮚ Temperaturen   i   rommet   vil   bli   påvirket   av   solstråling   fra   vinduene,   og   om   disse   har  

solavskjerming   eller   ikke   og   om   det   kommer   kald   luft   og   trekk   fra   vinduer   og   dører.  
 
Oppvarmings   –   og   ventilasjonssystemer:  

⮚ Teknisk   forskrift   setter   krav   til   luftkvalitet   og   ventilasjonssystemer   i   nye   bygg.  
⮚ I   eksisterende   bygg   vil   det   være   arbeidsmiljøloven   med   veiledning   som   setter   krav   til  

ansattes   innemiljø,   og   som   også   har   betydning   for   barna.  
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⮚ Uansett   hvilken   ventilasjonsmetode   som   benyttes,   bør   det   være   mulighet   for   å   lufte   gjennom  
vindu.  

 
Luftkvalitet   med   tanke   på   forurensning   og   fukt:  

⮚ God   inneluft   skal   kunne   beskrives   som   frisk   og   behagelig   og   ikke   «tung   og   irriterende».  
⮚ Forurensning   i   inneluften   kan   bestå   av   partikler   (støv   og   mikroorganismer)   og   gasser   som  

stammer   fra   mennesker   og   dyr,   mikroorganismer   (muggsopp,   husstøvmidd,   bakterier,  
gjærsopp),   rengjøringsmidler,   bygningsmaterialer   og   møbler,   uteluft   og   smusspartikler  
utenfra   (bragt   inn   med   klær   og   sko).  

⮚ Vedvarende   fukt   og   vekst   av   muggsopp   på   overflater   innendørs   og   i  
bygningskonstruksjonen   skal   unngås.  

⮚ Tegn   på   risikoforhold   er   mugglukt   og   hyppig   forekommende   kondens   på   overflater   eller   i  
konstruksjonen.  

⮚ Tidligere   større   fuktskader   der   materialer   ikke   er   raskt   uttørket,   rengjort   eller   fjernet   kan  
også   utgjøre   en   helserisiko.   Der   slike   forhold   påvises   skal   de   utbedres   så   raskt   som   mulig.  

 
Bruken   av   lokalet   og   renholdsrutiner:  

⮚ Hvordan   barnehagens   lokaler   brukes   med   hensyn   til   antall   barn   pr.   rom   og   hvordan   og   hvor  
hyppig   renholdet   er,   vil   ha   innvirkning   på   kvaliteten   på   inneklimaet.  

⮚ En   del   tiltak   kan   barnehagen,   og   de   som   oppholder   seg   der   selv   gjøre   når   det   gjelder   å  
utarbeide   regler   for   bruken   av   lokalene.  

 
Radon:  

⮚ Radon   dannes   naturlig   i   grunnen   og   siver   inn   med   jordluften   gjennom   sprekker   og   utettheter  
mellom   byggegrunnen   og   bygningen.  

⮚ Byggegrunnen   er   derfor   den   viktigste   kilden   til   forhøyde   radonkonsentrasjoner   inne.  
⮚ Det   finnes   enkle   tiltak   for   å   forhindre   dette   som   må   ivaretas   gjennom   byggeprosessen.  
⮚ Radon   er   kreftfremkallende   og   barn   og   unge   er   sårbare   om   de   utsettes   for   stråling   over   flere  

år.  
⮚ Strålevernforskriften   stiller   krav   til   radonnivået   i   grunn-   og   videregående   skoler   og  

barnehager,   både   offentlige   og   private.  
⮚ Alle   skoler   og   barnehager   skal   ha   så   lave   radonnivåer   som   det   er   praktisk   mulig   å   få   til.  
⮚ Tiltak   for   å   redusere   radonnivået   skal   alltid   gjennomføres   dersom   det   overstiger   100   Bq/m3.  
⮚ Etter   at   det   er   gjennomført   tiltak   for   å   redusere   radon,   må   det   måles   på   nytt   for   å   kontrollere  

at   tiltakene   har   hatt   tilstrekkelig   effekt.  
 
Elektromagnetiske   felt:  

⮚ Rundt   alt   elektrisk   utstyr   og   alle   strømførende   ledninger   fines   det   elektriske   og   magnetiske  
felt.   Det   er   vanlig   å   bruke   betegnelsen   elektromagnetiske   felt   som   en   kortform   for   slike   felt.  

⮚ Forskning   gir   ikke   belegg   for   at   eksponering   for   elektromagnetiske   felt   gir   økt   risiko   for  
kreft.  

⮚ Retningslinjer   gitt   i   strålevernforskriften   sier   at   all   eksponering   skal   holdes   så   lav   som   mulig.  
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Oversikt   over   inneklimafaktorer   og   grenseverdier   (jf.   FHI-rapport   2013:7):  
 
Faktorer:  Grenseverdier:  
Romtemperatur  Mellom   20-24   grader   C   om   vinteren   og   23-26   grader   C   om  

sommeren.   Overskridelser   må   kunne   godtas   om   sommeren,   men  
helst   ikke   over   mer   enn   2   uker.  

Gulvtemperatur  19-26   grader   C.  
Vertikaltemperatur   3   grader   C   pr   høydemeter.  
Luftkvalitet  Karbondioksydnivå   (CO2)   bør   ikke   overskride   1800   mg   CO2/pr  

m3   eller   1000   ppm   CO2   i   oppholdsrom.  
Lufthastighet   0,15   m/s   målt   som   middelhastighet   over   3   minutter   i   oppholdsrom  

skal   ikke   overskrides.  
Belysning   I   trapper   og   ganger   min.   100   lux.   I   oppholdsrom   min.   300   lux.  
Lydforhold   For   eksisterende   bygg:   NS   8175:2008.   

For   nye   bygg:   NS   8175:2008.  
Fukt   Fukt   og   råteskade   og   eller   synlig   mugg   og   mugglukt   skal   ikke  

forkomme.  
Radon   Lavest   mulig   verdi   anbefales   for   skoler   og   barnehager.  

Tiltaksgrense:   100   Bq/m3.   Maksimumsgrense:   200   Bq/m3.  
Elektromagnetisk   stråling  Holdes   så   lavt   som   praktisk   mulig   (strålevernforskriften   §   34).  

Det   er   utarbeidet   internasjonale   anbefalinger   retningslinjer   for  
eksponering   for   elektromagnetiske   felt   i   det   ikke-ioniserende  
området,   se   ICNIRP   (International   Commission   on   Non-Ionizing  
Radiation   Protection).   Se   også   FHI-rapport   2012:3.  
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Dette   gjør   vi:  
 

✔ Vegger   er   malt   med   miljøvennlig   maling.  
✔ Teppegulv   fra   Renholdssoner   i   begge   garderobene,   samt   øverst   og   nederst   i   trappa.   Disse  

støvsuges   med   egen   støvsuger/teppebanker   etter   lunsj   hver   dag.   Ansvar   tidligvakta.  
✔ Våte/skitne   dresser/regntøy   henges   igjen   på   knagger   under   tak   ute   ved   inngangsdøra.   
✔ Skitne   støvler/sko   settes   igjen   nederst   i   trappa.   
✔ Skitne   dresser/regntøy   sendes   med   hjem   for   rengjøring.   Kun   rene   klær   kles   på   inne   i  

barnehagen.   
✔ Det   er   montert   værstasjon   med   termometer   i   oppholdsrom   for   å   se   til   at   ønsket   temperatur  

(ca.   20   grader)   opprettholdes.   
✔ Ventilasjonsanlegg   (avtrekk)   er   tilknyttet   alle   rom.   Denne   slås   på   etter   frokost,   og   slås   av  

igjen   når   vi   går   ut.   
✔ Lufteventiler   er   montert   over   vindu   i   alle   rom.   Disse   er   alltid   åpne.   Alle   rom   har   i   tillegg  

egne   lufteventiler.  
✔ Gulvvarme   oppvarmingskilde   i   alle   rom,   på   hovedrom   med   termostat.   På   øvrige   rom  

trinnregulert.  
✔ Alle   rom   har   vinduer   som   benyttes   til   lufting.  
✔ Vinduer   på   hovedrom   (der   sola   kan   stå   på)   har   gardiner   som   solskjerming.  
✔ Lokalene   har,   med   sin   beliggenhet   i   sokkel,   jevnt   over,   året   rundt   en   behagelig  

innetemperatur.   
✔ Varmepumpe   installert   på   hovedrom.  
✔ Co2-målinger   foretas   ved   bekymring   ang   luftkvaliteten.   Sist   foretatt   av   Analysesenteret   i  

2010.   Rapport   fra   målingene   finnes   i   egen   perm.  
✔ Radonmålinger   foretas   i   tråd   med   anbefalinger/krav   fra   Trondheim   kommune.   Neste  

radonmåling   foretas   i   september   2015.  
✔ Barnehagens   lokaler   består   av   flere   rom,   som   betyr   at   barna   fordeler   seg   på   de   ulike  

rommene.   Kun   ved   måltid   (lunsj9   at   alle   barn   og   voksne   er   samlet   på   hovedrommet.  
 
ROS-analyse:  

⮚ Skitne/våte   dresser   blir   tatt   med   inn.   
⮚ For   høy   innetemperatur,   ved   at   varmepumpa   eller   gulvvarmen   er   skrudd   opp.  
⮚ For   kaldt,   ved   at   vinduer   blir   stående   for   lenge   oppe.  
⮚ Ventilasjonsanlegget   blir   satt   på   for   tidlig,   eller   står   på   for   lenge,   slik   at   varm   luft   blir   dratt   ut.  
⮚ For   høye   co2-verdier.  
⮚ Radongass.  

 
Tiltak:  
❖ Våte/skitne   dresser/regnklær   fjernes   fra   innemiljøet.  
❖ Termostat   og   varmepumpe   stilles   på   20   grader.  
❖ Vinduer   brukes   for   å   lufte   i   korte   perioder   på   kalde   dager.  
❖ Ventilasjonsanlegg   brukes   i   henhold   til   planen.  
❖ Foreta   co2-måliner.  
❖ Foreta   målinger   for   radongass.  
❖ Evt   klager/bekymringer   knyttet   til   inneklima   følges   opp   av   eier/styrer.  
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§ 20. Belysning  
 
Virksomhetens   lokaler   og   uteområde   skal   ha   belysning   som   er   tilfredsstillende   i   forhold   til   den   bruk  
virksomheten   er   planlagt   for.  
 

⮚ God   belysning   og   tilgang   på   dagslys   er   viktige   inneklimaparametere   av   stor   betydning   for  
helse   og   trivsel.  

⮚ Tilgang   på   dagslys   gir   bidrag   til   belysning   av   innearealer   gjennom   vinduer   og   overlys,   gir  
utsyn   og   informasjon   om   tid   på   døgnet,   vær   og   årstider,   og   motvirker   tretthet.  

⮚ Dagslyset   er   tilstrekkelig   for   synsoppgaver,   men   har   sine   begrensninger   som   følge   av  
avstand   fra   vindu,   dagslysets   varighet   og   breddegrad.  

⮚ Tilleggsbelysning   er   nødvendig   for   å   oppfylle   kravene   tilbelysningsstyrke.  
⮚ 300   lux   anbefales   for   leke   –   og   oppholdsrom   i   barnehagen  
⮚ I   rom   der   det   foregår   matlaging   og   aktiviteter   med   form   og   farge,   bør   det   være   tilstrekkelig  

dagslys   og   belysning   med   høy   fargegjengivelsesindeks.  
⮚ Vinterstid   bør   det   være   god   belysning   på   uteområdet  
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Dette   gjør   vi:  
 
Tilgang   på   dagslys   og   god   belysning   er   viktig   for   barns   leke   –   lærings   –   og   danningsmiljø.   Men  
også   det   å   kunne   dempe   lyset   og   «skape   stemning»   er   viktig.  
 
✔ Tilgang   på   dagslys   på   alle   rom,   med   unntak   av   toalett.  
✔ Tilleggsbelysning   i   alle   rom.   Lys,   som   tilfredsstiller   krav   oppgradert   i   alle   rom   april   til   juni  

2016.   Hovedrom   forsterket   med   ytterligere   to   nye   taklys   i   2020.   Bevegelsessensor   monter  
på   lys   toalett   juni   2020.  

✔ Hovedrom   har   ekstra   godt   lys   over   arbeidsbord.  
✔ Kjøkkenbenken   har   god   belysning,   plassert   under   overskap.  
✔ Lysrørarmatur   vaskes   under   hovedrengjøringen.  
✔ Uteområdet   benyttes   ikke   i   mørketiden.   Uteleken   legges   til   tider   med   dagslys.   Uteområdet  

er   allikevel   belyst   med   lyskaster   med   bevegelses-sensorpære.   
✔ Inngangspartiet   er   belyst   med   lyssensorpære.  
✔ Gårdsplassen   er   belyst   med   bevegelses-sensorpære,   det   samme   er   deler   av   lekeplassen.  

 
 

94  
 



§ 21. Lydforhold  
 
Virksomhetens   lokaler   og   uteområde   skal   ha   tilfredsstillende   lydforhold.  
 

⮚ Støy   er   definert   som   uønsket   lyd  
⮚ Individuelle   forskjeller   kan   være   avgjørende   for   om   man   har   et   støyproblem   eller   ikke.  
⮚ Støy   oppleves   som   slitsomt,   og   kan   derfor   medvirke   til   stress   og   helseplager   over   tid,   selv  

om   støyen   i   seg   selv   ikke   er   så   høy   at   den   gir   hørselskade.  
⮚ Akseptabelt   støynivå   vil   avhenge   av   ulike   forhold   som   tid   og   sted,   lydens   art   og   subjektive  

forhold.  
⮚ Norsk   Standard   NS   8175:2012   og   TEK   10   setter   krav   til   lydforholdene   i   nye   skoler   og  

barnehager.  
⮚ For   eksisterende   barnehager   byggemeldt   før2008   benyttes   NS   8175:2008.  

 
Kilder   til   støy   i   barnehagen:  

⮚ Støy   fra   tekniske   installasjoner   som   vifter,   tørkeskap,   ulike   maskiner   osv.  
⮚ Støykilder   i   rommet,   for   eksempel   forårsaket   av   barnas   aktivitet.  
⮚ Utendørskilder   til   støy   som   vegtrafikk,   anleggsvirksomhet   eller   næringsvirksomhet.  

 
Utforming   og   støy:  

⮚ Nye   barnehagebygninger   skal   tilfredsstille   kravene   til   universell   utforming   i   plan-   og  
bygningsloven.   Det   betyr   at   verdiene   for   bakgrunnsstøy,   støy   fra   tekniske   installasjoner   og  
etterklangstid   må   være   tilstrekkelig   lave.   

⮚ Bakgrunnsstøy   av   alle   slag   (også   musikk)   fører   til   problemer   ved   alle   former   for  
hørselshemming.  

⮚ Dersom   barnehagen   ligger   i   nærheten   av   trafikkert   vei,   jernbane   eller   over   en   tunnel,   vil   den  
kunne   utsettes   for   vibrasjoner   og   /eller   strukturlyd.  

⮚ Gode   lydforhold   kan   oppnås   bl.a.   ved   å   ha   hensiktsmessig   akustisk   demping   og  
luftlydisolasjon   samt   ved   å   sørge   for   romdisponering,   plassering   og   bruk   som   gir   gode  
lydforhold.  

⮚ Klager   på   støy   og   etterklang   i   eksisterende   barnehager   må   undersøkes   nærmere   i   et  
samarbeid   mellom   barnehagen   og   byggeier.  
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Dette   gjør   vi:  
 
✔ I   barnehagen   er   det   ingen   tekniske   installasjoner   som   gir   støyproblemer.   Kun   svak   lyd   fra  

ventilasjonsanlegg.  
✔ Barnehagen   har   også   flere   adskilte   rom,   der   barna   kan   leke.   Dette   fører   til   at   alle   barna   kun  

deler   av   dagen,   som   ved   måltid,   er   samlet   på   et   rom.   
✔ «Ikke   rope   eller   springe   inne»,   er   godt   innarbeidet   rutine.   Dette   knyttet   til   både   sikkerhet   og  

støy.  
✔ Lydmåler   i   form   av   ”trafikklys”   på   hovedrom.   Alarm   ved   for   høyt   lydnivå.  
✔ Lydforhold   på   uteområdet   er   beskrevet   under   §   8,   beliggenhet.  
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§ 22. Drikkevann  
 
§   22   Drikkevann  
Virksomheten   skal   ha   tilstrekkelig   forsyning   av   hygienisk   betryggende   drikkevann   som   tilfredsstiller  
krav   i   forskrift   av   1.   januar   1995   nr.   68   om   vannforsyning   og   drikkevann   m.m.  
 

⮚ Med   drikkevann   menes   her   vann   til   drikke,   næringsformål   og   hygienisk   bruk   i   samsvar   med  
bestemmelser   i   forskrift   fra   1.   januar   1995   nr.   68   om   vannforsyning   og   drikkevann   m.m.  

⮚ Mattilsynet   er   direktoratet   for   forbruker-   og   helserettet   tilsyn   med   næringsmidler,   herunder  
drikkevann.   Mattilsynet   skal   godkjenne   og   føre   tilsyn   med   vannforsyningssystemene.   Har  
barnehagen   vann   fra   egen   brønn   eller   privat   vannverk,   må   det   være   rutiner   for   prøvetaking  
som   dokumenterer   at   vannet   har   god   nok   kvalitet.  
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Dette   gjør   vi:  
 

✔ Virksomheten   er   tilknyttet   godkjent   vannforsyningssystem   via   kommunen.  
✔Avvik   knyttet   til   vannforsyning   meldes   Trondheim   Bydrift.   Styrer/eier   ansvarlig.   
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§ 23. Sanitære   forhold  
 
Virksomheten   skal   ha   tilstrekkelig   antall   tilgjengelige   toaletter   og   vasker.   Sanitære   anlegg   skal   ha  
hygienisk   tilfredsstillende   utforming,   kapasitet   og   standard  
 

⮚ For   at   barnehagen   skal   ha   tilfredsstillende   sanitærforhold,   må   barna   ha   tilgang   på   nok  
toaletter   og   håndvasker,   minst   ett   toalett   og   ett   blandebatteri   pr   10.   barn   og   minst   ett   toalett  
skal   være   tilgjengelig   for   rullestol.  

⮚ Enkelte   toalett   bør   være   tilgjengelig   fra   uteområdet.  
⮚ Renholdsrutinene   i   barnehagen   må   ha   en   kvalitet   som   gjør   at   smitte   begrenses.  
⮚ Ventilasjonen   må   kunne   fjerne   lukt   og   fuktighet   som   kan   føre   til   vekst   av   mikroorganismer.   
⮚ Fuktskader   bør   utbedres   så   raskt   det   gjør   seg   gjøre   for   å   unngå   negative   konsekvenser   for  

inneklimaet.  
⮚ Skader   på   sanitæranlegg   bør   utbedres   så   snart   som   mulig.  
⮚ Garderobens   utforming   og   plassering   av   for   eksempel   vaskerom,   vannlekerom   og   dusjrom  

må   være   slik   at   unødig   vannsøl   og   tilsmussing   unngås.  
⮚ Barnehagen   må   ha   et   rom   for   stell   av   spedbarn.  
⮚ Stellerom   og   vaskerom   må   tilfredsstille   krav   til   våtrom   i   TEK.   10.  
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Dette   gjør   vi:  
 
✔ Det   er   et   toalett   i   barnehagen.   Håndvask   med   skåldesperre   finnes   på   toalettet.   Her   er   det  

også   såpedispenser   med   sensor   og   papirhåndklær.   Toalettet   benyttes   av   barn   og   ansatte.  
Toalett   i   1.   etasje   kan   også   benyttes.  

✔ Garderobe   har   vaskerenne   med   berøringsfri   armatur   med   skåldesperre,   en   såpedispenser  
med   sensor   og   papirhåndklær.   I   tillegg   en   drikkefontene.   Dispenser   med   antibacteriell   er  
plassert   høyt   på   veggen,   kun   for   bruk   for   voksne.  

✔ På   stelle/vaskerom   er   det   stellebenk.   I   hylle   over   stellebenk   oppbevares   bleier   og  
vaskeservietter   i   egen   kurv   for   hvert   barn.  

✔ Lukket   bleiebøtte   finnes   ved   stellebenken.   Tømmes   etter   behov,   minimum   hver   fredag.  
✔ Stellematta   vaskes   med   engangsdesinfiseringskluter   etter   hvert   bleieskift.  
✔ Dispensere   med   såpe,   antibacteriell   og   lotion   er   plassert   ved   stellebenk   og   kjøkkenbenk.  
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§ 24. Avfallsbehandling  
 
Virksomheten   skal   håndtere   og   oppbevare   avfall   på   en   hygienisk   betryggende   måte   slik   at   ulemper,  
herunder   smittefare,   unngås.  
Avfall   skal   oppbevares   forsvarlig.   Egnede   beholdere   skal   finnes   i   tilstrekkelig   antall   og   være  
hensiktsmessig   og   forsvarlig   plassert.  
 

⮚ Forskriften   omfatter   helsemessige   og   hygieniske   forhold   ved   avfallet   så   lenge   det   er   på  
barnehagens   område.  

⮚ Forurensningsloven   omfatter   lokale   forskrifter   kommer   til   anvendelse   når   avfallet   er   plassert  
i   kommunale   avfallsbeholdere.  

⮚ Avfall   er   en   betydelig   miljøbelastning   og   det   bør   være   et   mål   for   barnehagen   å   produsere   så  
lite   avfall   som   mulig.  

⮚ Hvordan   og   hvor   avfallet   oppbevares   og   hvilke   rutiner   som   benyttes   for   innsamling,   har  
betydning   for   å   få   til   en   hygienisk   og   helsemessig   forsvarlig   håndtering.   Det   har   også  
betydning   det   estetiske   inntrykket   for   de   som   oppholder   seg   i   barnehagen   og   omgivelsene.  

⮚ Risikoforhold   som   kan   oppstå   i   forbindelse   med   avfall   er:   smittespredning   via   rotter,   fluer  
osv.   og   via   håndtering   og   direkte   kontakt   med   avfallet.  

⮚ Luktproblemer   og   risiko   for   brann   er   andre   forhold   som   kan   oppstå.  
⮚ For   å   redusere   avfallet   ved   barnehagen   bør   barn   og   ansatte   få   informasjon   om   og   ta   del   i  

avfallsreduserende   tiltak.  
⮚ Spesialavfall   som   for   eksempel   lyspærer,   batterier,   elektronisk   utstyr,   kjemikalier   og  

rengjøringsmidler   må   samles   inn   og   leveres   på   gjenvinningsstasjon   eller   andre   steder   i  
samråd   med   renovasjonsvesenet.  

⮚ Avfallsbrenning   skal   ikke   forekomme   på   barnehagens   område.  
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Dette   gjør   vi:  
 
✔ Vårt   mål   er   å   produsere   så   lite   søppel   som   mulig.  
✔ Vi   følger   kommunens   kildesorteringsplan   med   å   sortere   i   tre   beholdere:   ren   plast,   papir,   og  

restavfallet.   Metallemballasje   og   glass   sorteres   ut,   rengjøres   og   samles   i   pose/eske,   for  
levering   på   returpunkt.   Alle   ansvarlig   for   levering.   

✔ Avfall   sorteres   i   tre   grupper   på   hovedrom:   restavfall   i   bøtte   med   pose   i   skap   under  
kjøkkenvasken,   plast   i   en   pose   i   beholder   i   kjøkkenbenken   og   papir   i   en   eske   stående   på  
gulvet.   Melkekartonger   som   er   skylt,   brettet   og   stappet,   legges   i   papiravfall.   Glass   og  
metallemballasje   legges   i   pose   i   beholder   i   kjøkkenbenken.   Restavfall   bæres   ut   hver   dag.   De  
øvrige   eskene/beholderne   tømmes   ved   behov.   Også   bøtta   med   avfall   (papirhåndklær)   i  
garderoben   bæres   ut   hver   dag.   Kompostbøtta   (grisen)   tømmes   i   kompostbingen   ute   hver  
dag.   Barna   deltar   i   avfallssorteringen.  

✔ Avfallsdunkene   er   plassert   i   eget   søppelskur   i   privat   gårdsplass.   
✔ Følg   med   på   tømmeplanen,   slik   at   ikke   avfall   blir   liggende   unødvendig   lenge.   Restavfall  

tømmes   2.   hver   uke,   papir   4.   hver   uke   og   plast   8.   hver   uke.   Tømmeplan   er   oppslått   lett  
synlig   på   skapdør   på   kjøkken.   Seinvakt   ansvarlig.  

✔ Vi   komposterer   matavfall.   Matavfall   legges   i   egen   bøtte   (grisen)   med   lokk   på.   Bøtta   står  
plassert   på   kjøkkenet.   Denne   tømmes   i   kompostbingen   ute   hver   dag.   Seinvakta   ansvarlig   for  
dette,   sammen   med   barna.  

✔ Bleiebøtta   tømmes   etter   behov,   minimum   hver   fredag.   Seinvakta   ansvarlig.  
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§ 25. Tilsyn  
 
Kommunen   fører   tilsyn   med   at   disse   forskriftene   overholdes.  
 

⮚ I   forskriften   er   godkjenningsansvar,   tilsynsansvar   mv.   lagt   direkte   til   kommunen.   Dette   med  
bakgrunn   i   prinsippet   om   at   kommunen   i   størst   mulig   grad   selv   skal   fastsette   hvilket  
kommunalt   organ   som   skal   løse   en   bestemt   oppgave.  

⮚ Kommunestyret   kan   delegere   sin   myndighet   etter   bestemmelsene   i   kommuneloven   til   det  
kommunale   organ   som   skal   løse   oppgaven,   og   i   tillegg   gir   folkehelseloven   §   9   kommunen  
hjemmel   til   å   delegere   myndigheten   til   et   interkommunalt   selskap.  

⮚ Drift   av   barnehager   er   ofte   kommunal   virksomhet,   hvilket   betyr   at   kommunen   på   dette  
området   fører   tilsyn   med   egen   virksomhet   og   eiendom.   Det   stilles   store   krav   til   god   styring  
og   organisering   av   denne   oppgaven,   slik   at   det   kommunale   tilsynsorganet   sikres   både  
faglighet   og   uavhengighet.   Det   vil   for   eksempel   være   viktig   å   sikre   at   tilsynsorganet   ikke  
har   direkte   linjeansvar   for   drift,   vedlikehold   eller   forvaltning   av   de   kommunale   barnehagen.  

⮚ I   folkehelseloven   §   30,   annet   ledd,   er   kommunen   pålagt   å   dokumentere   særskilt   at   de   har  
nødvendig   styring   med   tilsynsansvaret:    «Kommunens   tilsyn   med   virksomhet   og   eiendom   i  
henhold   til   §   9   skal   dokumenteres   særskilt,   herunder   uavhengighet   og   likebehandling   i  
tilsynet».  

⮚ Foruten   å   føre   tilsyn   med   at   forskriftens   bestemmelser   overholdes,   skal   kommunen   bistå  
med   råd   og   veiledning   etter   forespørsel   og   ellers   når   sakens   art   gir   grunn   til   det.   Dette   kan  
for   eksempel   være   informasjon   om   gjeldende   lover   og   forskrifter   og   hvilke   tiltak   som   kan  
være   nødvendige   for   å   oppfylle   lovbestemte   krav   på   området.  

 
Statlig   tilsyn   med   kommunen.  

⮚ Folkehelseloven   §   31   bestemmer   at:    «Fylkesmannen   skal   føre   tilsyn   med   lovligheten   av  
kommunens   og   fylkeskommunens   oppfyllelse   av   plikter   pålagt   eller   i   medhold   av   §   4   til   9,  
20,   21   og   27   til   30   i   loven   her.»  

⮚ Det   betyr   at   Fylkesmannen   også   skal   føre   tilsyn   med   at   kommunen   ivaretar   sitt   tilsynsansvar  
for   miljørettet   helsevern   i   barnehager   og   skoler,   herunder   har   integrert   forskriftens   krav   i   sitt  
internkontrollsystem.  
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§ 26. Virkemidler   og   dispensasjon  
 
Kommunen   kan   foreta   gransking,   retting,   stansing   og   ilegge   tvangsmulkt   i   samsvar   med  
folkehelseloven   §   13   til   16.   Kommunen   kan   i   særskilte   tilfeller   gi   dispensasjon   fra   bestemmelser   i  
denne   forskriften.  
 

⮚ Bestemmelsene   om   granskning,   retting   og   tvangsmulkt   er   såkalt   skjønnsmessig   kompetanse,  
eller   «kan-kompetanse».   Det   vil   si   at   dersom   vilkårene   er   oppfylt,   er   det   opp   til   kommunen  
å   avgjøre   hvorvidt   et   pålegg   skal   gis.  

⮚ Folkehelseloven   §   13   omhandler   granskning   av   eiendom   og   virksomhet.   Bestemmelser   om  
fremgangsmåten   ved   granskning   o.l.   er   fastsatt   i   forvaltningsloven   §   15,   herunder   spesielle  
klageregler   i   §   15   fjerde   ledd.   Disse   reglene   kommer   til   anvendelse   i   tillegg   til   reglene   om  
gjennomføring   som   fremkommer   av   §   13.  

⮚ Etter   folkehelseloven   §   14   kan   forhold   ved   barnehagen   kreves   rettet   hvis   forholdet   direkte  
eller   indirekte   kan   ha   negativ   innvirkning   på   helsen,   eller   er   i   strid   med   forskriftens  
bestemmelser,   og   det   er   forholdsmessighet   mellom   den   helsemessige   gevinst   dom   oppnås   og  
vedtakets   øvrige   konsekvenser.   Det   kan   gjelde   forhold   ved   selve   barnehagen   eller   ved  
eiendommen   som   brukes   av   den.  

⮚ Pålegg   om   retting   skal   være   skriftlig   og   ha   en   frist   for   når   forholdet   skal   være   rettet.  
⮚ Kommunelegen   kan   fatte   vedtak   på   kommunens   vegne   dersom   det   er   nødvendig   på   grunn  

av   tidsnød,   jf.   Folkehelseloven   §   9   annet   ledd.  
⮚ Folkehelseloven   §   15   åpner   for   at   tvangsmulkt   kan   ilegges   dersom   rettingsvedtak   ikke   blir  

fulgt.   Tvangsmulkt   kan   kun   benyttes   til   manglende   oppfyllelse   av   rettingsvedtak,   ikke   til   de  
øvrige   virkemidlene.   Tvangsmulkten   fastsettes   samtidig   med   pålegg   om   retting   eller   i  
forbindelse   med   fastsettelse   av   ny   frist   for   retting.  

⮚ Tvangsmulktens   størrelse   fastsettes   under   hensyn   til   hvor   viktig   det   er   at   pålegget   blir  
gjennomført   og   hvilke   konsekvenser   det   antas   å   medføre   (forholdsmessighetsprinsippet).  

⮚ Hvis   det   allerede   er   oppstått   forhold   ved   en   virksomhet   som   medfører   fare   for   helseskade,  
skal   tvangsmulkt   ikke   anvendes   istedenfor   stansing.   Kommunen   har   i   slike   tilfeller   plikt  
etter   folkehelseloven   §   16   til   å   stanse   virksomheten.  

⮚ Etter   bestemmelser   i   folkehelseloven   §   16   har   kommunen   plikt   til   å   stanse   virksomhet   eller  
aktivitet   eller   deler   av   denne   dersom   det   oppstår   forhold   knyttet   til   virksomhet   eller   eiendom  
som   medfører   overhengende   fare   for   helseskade.   Stansingen   skal   da   gjelde   inntil   forholdene  
re   rettet.   Stansingen   kan   gjennomføres   med   bistand   av   politiet.   Kommunelegen   har   også   her  
ved   tidsnød   kompetanse   til   å   handle   på   kommunens   vegne,   jf.   §   9   annet   ledd.  

⮚ Godkjenningsmyndigheten   kan   i   alvorlige   saker   tilbakekalle   godkjenningen   av   en  
barnehage.   Der   en   barnehage   over   tid   ikke   oppfyller   forskriftens   krav,   bør  
godkjenningsmyndigheten   trekke   godkjenningen,   jf.   Folkehelseloven   §   10   og  
forvaltningsrettens   alminnelige   vilkårslære.   Konsekvensene   av   et   tilbakekall   blir   de   samme  
som   konsekvensene   ved   manglende   godkjenning.  

⮚ Kommunen   har   en   viss   anledning   til   å   unnta   fra   kravene   i   forskriften   permanent   eller  
midlertidig   ved   å   gi   dispensasjon.   Forskriftens   bestemmelser   er   i   stor   grad   utformet   som  
funksjonskrav.   Dette   gir   store   muligheter   for   fleksible   løsninger   med   lokale   tilpasninger   og  
minsker   behovet   for   å   gi   dispensasjoner.   Mange   av   funksjonskravene   er   så   grunnleggende  
at   det   vanskelig   kan   bli   tale   om   å   dispensere   fra   dem.   Det   gjelder   f.eks.   det   generelle   kravet   i  
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§   7   om   at   virksomheter   som   omfattes   av   forskriften,   skal   være   helsemessig   tilfredsstillende,  
og   §   14   første   ledd   hvoretter   barnehagen   skal   planlegges   og   drives   slik   at   skader   og   ulykker  
forebygges.   

⮚ Bestemmelsen   om   dispensasjon   er   inntatt   for   ikke   fullstendig   å   utelukke   muligheten   av   å  
gjøre   unntak   i   enkelte   særskilte   tilfeller.   Bruken   av   dispensasjon   skal   være   restriktiv   og  
forbeholdt   de   helt   særskilte   og   enkeltstående   tilfeller.  

⮚ Det   bør   ikke   dispenseres   fra   krav   som   utgjør   et   hovedformål   eller   en   hovedintensjon   med  
forskriften,   og   det   skal   ikke   dispenseres   fra   større   deler   av   forskriften   samlet.  

⮚ Dersom   kommunen   gir   godkjenning   til   en   virksomhet   uten   at   alle   forskriftens   krav   er  
oppfylt,   må   den   ha   gitt   varig   eller   midlertidig   dispensasjon   fra   disse   kravene   i   forkant.  
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§ 27. Klage  
 
Folkehelseloven   §   19   gjelder   for   klage   over   vedtak   truffet   med   hjemmel   i   denne   forskriften.  
 

⮚ Erklæring   om   klage   på   vedtak   skal   ifølge   forvaltningsloven   §   32   fremsettes   for   det  
forvaltningsorgan   som   har   truffet   vedtaket.   Det   organ   som   fattet   vedtaket,   kan   oppheve   eller  
endre   vedtaket   dersom   det   finner   klagen   begrunnet,   jf.   Forvaltningsloven   §   33.  

⮚ Dersom   vedtaksorganet   (kommunen   eller   kommunelegen)   ikke   gir   klager   medhold   eller  
bare   delvis   medhold   skal   saken   sendes   til   klageinstansen   som   er   Fylkesmannen.   

⮚ Klageinstansen   kan   i   henhold   til   forvaltningsloven   §   34   prøve   alle   sider   av   det   påklagede  
vedtaket,   også   de   skjønnsmessige   sidene.   På   samme   måte   vil   f.   eks,   foresatte   kunne   påklage  
et   godkjenningsvedtak   dersom   man   mener   at   forholdene   ikke   er   tilfredsstillende.  

⮚ Ifølge   forvaltningsloven   §   28   kan   enkeltvedtak   påklages   av   en   part   eller   annen   med   rettslig  
klageinteresse   i   saken.   Dersom   kommunen   fatter   vedtak   om   f.eks.   ikke   å   godkjenne   en  
barnehage,   vil   vedtaket   kunne   påklages   av   barnehagens   eier   eller   leder,   avhengig   av   hvem  
som   etter   kommunens   regelverk   har   myndighet   til   dette.  
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§ 28. Straff  
 
Overtredelse   av   forskriften   eller   vedtak   truffet   med   hjemmel   i   forskriften   straffes   i   samsvar   med  
folkehelseloven   §   18,   dersom   ikke   strengere   straffebestemmelser   kommer   til   anvendelse.  
 

⮚ Av   merknad   til   folkehelseloven   §   18   fremgår   det   at   skyldkravet   er   forsett   eller   uaktsomhet,  
og   at   strafferammen   er   bøter   eller   fengsel   i   inntil   tre   måneder.  

⮚ Det   er   kun   kommunestyret   selv   som   kan   begjære   påtale.   Dette   gjelder   selv   om   oppgavene  
for   øvrig   er   delegert   til   f.eks.   kommunelegen   eller   interkommunale   organer.  
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§ 29. Ikrafttreden  
 
Denne   forskrift   trer   i   kraft   1.   januar   1996.   Fra   samme   tid   oppheves   forskrift   av   29.   april   1977   nr.   9  
om   de   hygieniske   forhold   i   bygninger   og   på   områder   som   nyttes   til,   eller   i   forbindelse   med,  
skolegang.  
 

⮚ Forskriftens   krav   vil   gjelde   også   for   virksomheter   som   er   tatt   i   bruk   før   forskriftens  
vedtakelse.   Virksomheter   som   pr.   forskriftens   vedtakelse   er   iverksatt,   trenger   imidlertid   først  
ny   godkjenning   innen   tre   år   fra   ikrafttredelsen,   med   mindre   barnehagene   utbygges   eller  
endres   som   nevnt   i   §   6.  

⮚ Forskriften   trådte   i   kraft   1.1.1996   (sist   endret   3.9.2012).  
⮚ Fra   1.1.2012   er   hjemmelen   for   forskriften   lov   om   folkehelsearbeid   (folkehelseloven).  
⮚ Ny   kunnskap   om   miljøfaktorenes   påvirkning   på   barn   og   unges   helse   og   trivsel   i   barnehage-  

og   skolemiljøet,   nye   driftsformer,   bygningstyper   mv.   og   endringer   i   annen   aktuell  
lovgivning   har   skapt   behov   for   en   oppdatert   og   mer   målrettet   veiledning.  

⮚ Forholdene   i   barnehagen   omfattes   også   av   barnehageloven   fra   2005.   Det   er   viktig   at  
barnehageeier,   leder   og   tilsynsmyndighet   gjør   seg   kjent   med   begge   regelverkene.  
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2. Kvitteringsliste:  
 
Jeg   bekrefter   herved   at   jeg   har   lest   og   forstått   mitt   ansvar   i   henhold   til   IK-systemet   ved   Sandbakken  
barnehage,   revidert   august   2019/mars   2020.  
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Årshjul:  
 
 OPPGAVE:  ANSVAR:  UTFØRT:  
AUGUST  Gjennomgang   an   HMS-permen.   

Nye   ansatte   kvitterer   på   at  
innholdet   er   lest   og   forstått.  
Sjekk   av   førstehjelpskofferter,  
både   stasjonær   –   og   turkoffert,  
samt   medisinskap.  
Sjekkrunde   både   ute   og   inne.  

Randi,   alle   deltar   

SEPTEMBER  Tema   psykososialt   miljø,   med  
fokus   på   vennskap   og  
inkludering,   og   forhindring   av  
mobbing.  
Brannvern,   sikkerhet   og  
førstehjelp.   Brannvernuke.  

Hele   personalet   

OKTOBER  Sikkerhet   og   helsemessig  
beredskap  

Hele   personalet   

NOVEMBER  Måltid,   hvile   og   aktivitet  Hele   personalet   
DESEMBER  Oppsummering   av   halvåret;  

gjennomgang   av   avvik   og   skader   
Randi,   alle   deltar   

JANUAR  Sjekkrunde   ute   og   inne  Randi,   alle   deltar   
FEBRUAR  Psykososialt   miljø  Hele   personalet   
MARS  Sikkerhet   og   helsemessig  

beredskap.   
Førstehjelpskurs.  
Brannøvelse,   ikke   varslet  

Hele   personalet   

APRIL   Fysisk   miljø  Hele   personalet   
MAI  Måltid,   hvile   og   aktivitet  Hele   personalet   
JUNI  Oppsummering   av   året:  

gjennomgang   av   avvik   og   skader  
Utarbeide   årshjul   for   neste   år.  
Gjennomgå   rutiner   for   mottak   av  
nye   barn.  
Rundvask.  

Randi,   alle   deltar  
 
 
 
Foreldre   og  
ansatte   på   dugnad  

 

 
 
På   grunn   av   pågående   pandemi,   vil   smittevern,   renhold   og   hygiene   være   løftet   fram.   Derfor   ikke  
aktuelt   å   sette   som   eget   månedstema.  
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