
PLANER FOR OKTOBER 
2022

Fødselsdager: Adrian 1 år tirsdag 11. oktober! .

Tema/Aktiviteter/Turer:

 Høsten, og endringer i naturen. Hva skjer med trær og blomster? 

Insekter? Fugler og dyr? Vi plukker høstblader som benyttes i 

formingsaktiviteter.

 I skolens høstferie, mandag 10. til onsdag 12. kommer Emilie og Martine til 

å være i barnehagen. 

 ”Solsikkeaksjon”, - Barn hjelper barn, - Barn i andre land. Hvordan kan vi 

hjelpe barn som ikke har det så godt som oss? Vi arbeider med et tema 

gjennom SOS-barnebyer, og har et eget fadderbarn, Grace Pauline, som vi 

blir kjent med, hjelper og følger opp. Vi starter arbeidet i oktober, mens 

Solsikkaksjonen blir i starten på november. Salg av produkter ungene har 

laget, samt noe vi lager i kokkegruppa. Inntekter går til vårt fadderbarn.

 Kontinuerlig fokus på det psykososiale miljøet, skape en trygg og god 

barnehagedag for alle ungene. Jobbe med å avdekke mobbing, krenkende 

adferd og utestengning, stoppe og sammen med ungene bearbeide og 

forhindre gjentakelser. Bygge arbeidet på eksisterende gode relasjoner 

og vennskap, og hvert barns styrke. Kanskje vi klarer å lære oss årets 

BlimE-dans. Tema for årets BlimE er at du kan være den ene som kan 

gjøre en forskjell i noen andres liv.

 Vi jobber også med følelser. Hva er følelser? Hvordan kjennes det når du 

er glad, sint, trist, redd, misunnelig, har dårlig samvittighet, er flau, 

ensom og stolt? Også fokus på hvordan vi som voksne møter barns 

følelser, anerkjenner, støtter og hjelper de med å mestre følelsene sine. 

Både venner og vennskap, følelser og arbeid mot mobbing og krenkende 

adferd står sentralt i Rammeplanen. Som et samlebegrep på det hele står 

barns livsmestring.

 Turdag stort sett hver torsdag. 

 ”Sirkus i Kongsgården” med Lea Moksnes, tirsdag 25. oktober kl 12.00. 

varighet er en time. Sirkuslærer Lea har sjongleringsverksted, 

sirkusakrobatikk og lager sjonleringsballer med de store barna i 

Kongsgården barnehage. Dette er for barn fra 3 – 6 år, altså for barn 



født i 2017, 18 og 19. Vi drar med buss rundt kl 11.00, og er tilbake ca 

14.30. Matpakke og drikke. De yngste barna har vanlig dag i barnehagen, 

og trenger ikke matpakke.

 ”Jeg synger for min lille venn” med Hege Stokstad, onsdag 26. oktober. 

Dette er for de yngste, barn født i 2020 og 21. Hege kommer i 

barnehagen og har musikkstund med de.

 Kokkegruppe til lunsj stort sett hver tirsdag. 

 Førskolegruppe, egen aktivitet for barn som går siste året i barnehagen. 

Vi kommer til å arbeide med det pedagogiske opplegget ”Grep om 

begreper”. Hvilken ukedag det legges til varierer.

 ”Språkgruppe”, en dag i uka, der vi leker med ord og uttale. Hvordan lages 

de ulike lydene, med åpen eller lukket munn, brukes tunga. Vi benytter 

speil, for å se hvordan munnen ser ut. Vi blåser gjennom sugerør og blåser 

ballonger. Gjennom lek styrker vi munnmotorikken og øker fokus på uttale. 

En gruppe spesielt for de som ”strever” noe med uttale og munnmotorikk, 

men alle som vil, får så klart være med. Sammensetting av gruppa kan 

variere fra gang til gang.

 Musikksamling, en dag i uka. Med Simen i personalgruppa, må vi benytte 

oss av hans kompetanse, han har bl.a. utdanning som faglærer i musikk. 

 Grønt flagg, tema for oktober: solcellelys.

Bjørnis:

Bjørnis har nå startet på sin besøksrunde. Trekking av navnelapper bestemmer 

hvem han besøker. Bjørnis er på hjemmebesøk fra mandag til onsdag, og drar 

videre på neste besøk onsdag til fredag. Første navnelapp vi trakk var Amund, så 

ble det Luna sin tur, og det etter ønske fra ungene. Luna har jo sin siste dag i 

barnehagen fredag 30, og da måtte jo hun få med Bjørnis hjem før hun slutter!  

Omsorgsfullt og fint! 

Foreldresamtaler: Liste kommer opp på foreldretavla i garderoben. Skriv dere 

på senest en dag i forveien!

Planleggingsdager i oktober: torsdag 13. og fredag 14. oktober. 

Foreldremøte: torsdag 27. oktober kl 19.00. Saksliste kommer.

Om Solsikkeaksjonen:
Alle barn har rett til å blomstre. Akkurat som et lite solsikkefrø trenger næring og solas 
kjærlighet for å gro og blomstre – trenger barn god omsorg for å utvikle sine iboende evner 
og bli ressurssterke voksne. Barnehager som engasjerer seg for SOS-barnebyer bidrar til 
at barn over hele verden får blomstringsmuligheter. 




