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MARS 2022: 
 

Fødselsdager:  

• Karine 22 år lørdag 12. mars. ☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

• Isak Mohammad 2 år torsdag 17. mars. ☺☺ 

• Sivert 5 år mandag 21. mars. ☺☺☺☺☺ 

 

Grønt flagg:  

• ”Fryst-is-i-melkekartong-prosjektet” er avsluttet. ☺ Vi hadde bokstavelig 

talt ”is i magen”, og ventet til mandag inneværende uke før vi pakket ut 

isen. Var så mange som hadde fri de siste dagene av forrige uke, ville at 

alle skulle få være med på å avslutte prosessen. Det holdt akkurat, tirsdag 

kom jo mildværet! ☺ 

• Hovedtema i ny plan, er energi og energisparing, og tema for mars er 

“strømpoliti” og lære å slå av lys. 

 

Tema/aktiviteter/turer: 

• 15.mars er det ”Barnehagedagen”. Det er Fagforbundet, FUB 

(Foreldreutvalget for barnehager) og Utdanningsforbundet som står bak 

markeringen. Årets tema er ”Vennskap, du og jeg”. En dag vi har ekstra 

stor fokus på vennskap! 

• Månedens hovedtema blir ”Barn i andre land”, med tema fra FORUT. Gå 

gjerne inn på https://forut.no, og les om aksjonen. Der finnes også en 

nettbutikk. I tidligere aksjoner har vi solgt produkter for FORUT, dette 

er det nå slutt på. Man må selv gå inn på nettbutikken om man ønsker å 

støtte FORUT med kjøp av varer. Men vi kommer til å selge flotte 

produkter som barna har laget. Forut-aksjon med salg av barnas kunstverk 

tirsdag 29. mars, fra kl 15.00. All inntekt går til FORUT.  

• Turdag på torsdager. De fleste turene går til Løvåsen. Det er fortsatt 

noen barn som mangler ”spisevotter” og sitteunderlag. Det er kaldt å spise 

ute, uten votter. ”Spisevotter” er votter, gjerne av tynn ull som ikke loer, 

og som benyttes kun til spising.  

o Torsdag 10. mars drar vi på tur til byen med de eldste ungene, med 

barn som er født i 17 og 18, til et gratis show på torgscenen. Se 

vedlagt skriv. For de yngste ungene, barn født i 19 og 20, blir det 

ordinær tur til Løvåsen. 

o Torsdag 17. mars tar vi tur med buss og trikk til Lian. Denne turen 

er for hele gruppa. Der er det fine muligheter for aking. Vi drar fra 

barnehagen kl 09.00, så frokost må enten bli hjemme denne dagen, 



Planer mars 2022 ved Sandbakken barnehage Side 2 
 

for de som får til det, eller med medbragt matpakke. De som skal 

spise i barnehagen, må komme senest kl 08.00. Barn som kommer 

etter kl 08.30, må være ferdig kledd til tur. Vi er tilbake i 

barnehagen like etter kl 14.00 På denne turen griller vi pølse. Ta 

likevel med en liten matpakke. 

• ”Kokkegruppe” hver tirsdag. 

• Påske. Siste uka i mars blir temaet påske. Vi snakker om hva påske er, 

leser påskehistorier og lager påskepynt. Som ved jul, legger vi vekt på at 

dette er fortellinger som noen tror har skjedd og andre ikke. Ingen 

forkynning. Fredag 1. april kommer kateket Kristin fra Heimdal kirke på 

besøk. Hun deltar i samlingsstunden, synger og leser for barna. 

 

Arbeidsuke for Emilie: 

Uke 11, fra mandag til torsdag har Emilie arbeidsuke på skolen, og hun har valgt å 

være hos oss. ☺ 

 

Noen har spurt etter bilder fra karnevalet. Vi tar lite bilder av enkeltbarn, men 

flere av hele barnegruppa samlet. Med godkjenning fra dere foreldre kan jeg 

sende et slikt bilde. Send en SMS, svar på epost eller gi muntlig beskjed i 

barnehagen om dere godkjenner at jeg sender et bilde der alle ungene er med. 

 

 

03.03.2022 

Randi 
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Uke 

13 

28. 29. 

Kokkegruppe 

Vi lager noe til 

FORUT-

aksjonen 

 

FORUTAKSJON 

 

30. 31. 

 

Turdag 

1.april 

Besøk av 

kateket Kristin 

fra Heimdal 

kirke kl 11.30 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

 

Uke    

9 

28.februar 

 

 

1. 

 

Kokkegruppe 

Vi lager bakt 

paprikasuppe 

2. 

 

 

3. 

 

 

Turdag 

4. 

 

 

 

 

Uke 

10 

 

7. 

 

 

8. 

 

Kokkegruppe 

Vi lager laks 

med egg og 

jarlsbergost. 

 

 

9. 

 

 

 

10. 

 

Turdag, bytur 

for barn født i 

17 og 18, tur i 

nærområdet 

for barn født i 

19 og 20. 

11. 

 

 

Vi feirer 

Karine som 

blir 22 år på 

lørdag! 

 

 

 

Uke 

11 

 

 

14. 

 

 

15. 

 

Barnehagedagen 

 

Kokkegruppe 

Vi lager 

Toast! 

 

 

 

16. 

 

 

17. 

 

Turdag 

 

Buss og trikk til 

Lian! 

 

18. 

 

Vi feirer 

Isak 

Mohammad 

som ble 2 år 

torsdag 17! 
☺☺  

 

Uke 

12 

21. 

 

Sivert 5 

år! 
☺☺☺☺☺ 

22. 

 

Kokkegruppe 

Vi lager 

knekkebrød 

 

 

23. 

 

 

24. 

 

Turdag 

25. 

 

 



Planer mars 2022 ved Sandbakken barnehage Side 4 
 

 


