PLANER FOR OKTOBER
2023

Fedselsdager: Adrian 2 &r onsdag 11. oktober! ©©.

Tema/Aktiviteter/Turer:

e Hosten, og endringer i naturen. Hva skjer med treer og blomster, med
spesielt fokus pd treer? Insekter? Fugler og dyr? Vi plukker hestblader
som benyttes i formingsaktiviteter.

e I skolens hgstferie, mandag 9. til onsdag 11. kommer Emilie og Martine til
d veere i barnehagen. ©

e "“Solsikkeaksjon", - Barn hjelper barn, - Barn i andre land. Hvordan kan vi
hjelpe barn som ikke har det sa godt som oss? Vi arbeider med et tema
gjennom SOS-barnebyer, og har et eget fadderbarn, Grace Pauline, som vi
blir kjent med, hjelper og folger opp. Solsikkeaksjon tirsdag 24.
oktober, som ogsd er FN-dagen. "Salg" av produkter ungene har laget,
samt noe vi lager i kokkegruppa. Inntekter gdr til vart fadderbarn.
Aksjonen foregdr pa den maten at dere ved henting far servert
solsikkeboller, som vi har bakt, kaffe/te og vann. Tkke noe bestemt
klokkeslett dere ma komme. Betaling er selvfglgelig frivillig. @nsker dere
d stette aksjonen, vippser dere bare valgt belep til 92295849.

o Kontinuerlig fokus pd det psykososiale miljeet, skape en trygg og god
barnehagedag for alle ungene. Jobbe med G avdekke mobbing, krenkende
adferd og utestengning, stoppe og sammen med ungene bearbeide og
forhindre gjentakelser. Bygge arbeidet pa eksisterende gode relasjoner
og vennskap, og hvert barns styrke.

o Vi jobber ogsd med folelser. Hva er folelser? Hvordan kjennes det nar du
er glad, sint, trist, redd, misunnelig, har darlig samvittighet, er flau,
ensom og stolt? Ogsa fokus pa hvordan vi som voksne meter barns
folelser, anerkjenner, statter og hjelper de med @ mestre folelsene sine.
Bade venner og vennskap, felelser og arbeid mot mobbing og krenkende
adferd star sentralt i Rammeplanen. Som et samlebegrep pa det hele star
barns livsmestring.

e Turdag en dag i uka, ofte pa torsdag, men felg med pa planen.

o Kokkegruppe til lunsj stort sett hver tirsdag. I oktober har vi fokus pa
grennsaker og fisk.



e Gront flagg, tema for oktober: vi lager “"smakstre". Benytter ogsa
smaksbrosjyrer fra opplysningskontoret for frukt og grent.
e Flagg:

o Viensker a lage flagg fra alle landene vi til sammen representerer.
Flaggene lager vi sammen med ungene, laminerer de og henger opp
ute (flaggene ja, og ikke ungene ©). Det blir ganske mange flagg, tar
vi med Jiirgen ogsa, far vi med det tyske flagget, og med Simba det
svenske, (Nala er halvt norsk og halvt ukrainsk). Mens lille Lykke er
norsk!

o El-lastesykkel:

o Er en stund siden vi har tatt ungene med pa sykkeltur. Dette gnsker
vi d ta opp igjen, og har kjept inn to barnesykkelhjelmer. Planen er @
kunne ta sykkelturer pa sparket, pd dager vi ser at det passer. Fint
om dere som synes dette er greit, gir en generell tillatelse til at
ditt/deres barn kan veere med pa sykkeltur. Om dere som er ny i
barnehagen i hest, og ikke kjenner til sykkelen og ensker a se den
for dere gir tillatelse, er det bare @ si i fra sé far dere se den.
Ingen unger blir med pa sykkeltur uten tillatelse fra dere foreldre,
tillatelse gir dere enkelt ved @ sende en mail. I ferste omgang blir
det Jiirgen som sykler med ungene.

e Innkjorsel:
o Som dere kanskje har lagt merke ftil, er innkjerselen endelig blitt
utbedret og de verste humpene fylt med grus!

o Turbamsen var Turbo:
o Emilie holder pd a lage en bok/et album om Turbo. Dette blir sa
fint, at jeg tenker alle m& £ lane det med hjem nar det blir ferdig,
etter at vi forst har fatt sett pa det i barnehagen sa klart! ©

e Bjornis:
o Bjernis har nd startet pa sin besgksrunde. Trekking av navnelapper
bestemmer hvem han besgker. Bjornis er pa hjemmebesgk fra
mandag til onsdag, og drar videre pd neste besek onsdag til fredag.

Planleggingsdager i oktober: torsdag 12. og fredag 13. oktober.

Foreldresamtaler: Liste kommer opp pd foreldretavla sverst i trappa. Skriv
dere pd senest en dag i forveien!



Foreldremgte: onsdag 1. november kl 19.00. Saksliste kommer.

Om Solsikkeaksjonen:

Alle barn har rett til @ blomstre. Akkurat som et lite solsikkefreo trenger neering og solas
kjeerlighet for d gro og blomstre - trenger barn god omsorg for & utvikle sine iboende evner
og bli ressurssterke voksne. Barnehager som engasjerer seg for SOS-barnebyer bidrar til
at barn over hele verden far blomstringsmuligheter.

Ingen barn skal vokse opp alene. Alle barn har rett til god omsorg og a vokse opp i en stabil
familie. SOS-barnebyers Solsikkeaksjon er en solidaritetsaksjon hvor barnehager i Norge
bidrar til at de mest utsatte barna i verden far et trygt hjem.

Inntektene fra var Solsikkeaksjon gar til vart fadderbarn Grace Pauline.

29.09.2023
Randi



Mandag | Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uke | 2.oktober | 3. 4. 5. 6.
40
Kokkegruppe: Turdag
Amunds mamma
Maria kommer
og lager
fiskegrateng
sammen med oss
Uke | 9. 10. 11. 12. 13.
41 Adrian 2 arl ©©
Kokkegruppe: Planleggings- | Planleggings-
Emile & Martine dag dag
lager toast
Uke | 16. 17. 18. 19. 20.
42
Kokkegruppe: Turdag
Vi lager noe med
grennsaker
Uke | 23. 24, 25. 26. 27.
43
Turdag
Uke | 30. 31 1.november
44
Kokkegruppe:
Vi lager grove
eplemuffins

Foreldremgte ki
19.00




