
Planer for september 2024

Fødselsdager:

 Frøya 2 år lørdag 31. august! Vi feirer henne mandag 2. september. 

 Lena 4 år torsdag 26. september! 

Tema/Aktiviteter/turer:

 Som en grunnpilar i barnehagens arbeid står barns livsmestring og helse, 
tett knyttet til psykososialt barnehagemiljø, et viktig område både i 

rammeplanen, og i Barnehageloven. Den nye paragraf kalles ofte                 

” mobbelov”, og sier følgende: ”barnehagen skal ikke godta krenkelse, som 
for eksempel utestengning, mobbing, vold, diskriminering og trakassering”. 

Videre at alle barn har rett på et trygt og godt psykososialt 

barnehagemiljø. Sentralt står trivsel, omsorg, vennskap, lek, glede, humor, 

fysisk og psykisk helse, aktivitet og hvile, sosial kompetanse og emosjoner. 

Vi jobber for å forebygge, hindre og stoppe mobbing og utestengelse. Alle 

skal ha venner, føle seg inkludert og være godt likt av både barn og 

voksne. Fokus på å være gode mot hverandre, hjelpsomme og gi omsorg. Vi 

knytter også dette til hvordan vi omgås dyr, helt ned til insekter, mark, 

snegler og edderkopper. Vi benytter ulike typer pedagogisk materiale, spill 

og bildekort. Tilpasset barnas alder og utvikling. Da er det rørende å se 

hvordan barna forholder seg til en død mus på stien, hvordan de 

samarbeider, finner løsninger og viser omsorg. Tett på både livsmestring 

og helse, står kosthold. Det å kunne mestre å smake på ulike typer mat, 

kan gi barn styrket selvbilde. Også ernæringsmessig er det bra for 

barnet. Et av våre satsningsområder dette barnehageåret vil være 

kosthold, bidra enda mere i matlagingen, smake på enda flere nye smaker 

utvide repertoaret når det gjelder pålegg. Og unngå matsvinn, bli mer 

kreativ når det gjelder å benytte rester. Viktigst i dette arbeidet står 

matglede, både å lage og å smake! 

 Meg selv og familien min. Fokus på hvert enkelt barn, og familie. Ungene 

tegner, klipper og limer familien sin. De yngste får hjelp av større barn 

eller en voksen. ”Bildene” kommer på veggen i trappenedgangen

 Høst, og naturen endrer seg. Bær, frukt, korn og grønnsaker som tema. 

Knytte til matlaging. Vi komposterer matavfall, og ungene er aktivt med.

 Turdag en dag i uka. Turene vil ofte gå til Løvåsen. Matpakke og drikke til 

alle turer. Obs! Obs!: ikke søt-pålegg på maten p.g.a. faren for veps. 



Unngå også søt drikke på flaska av samme grunn, og yoghurt. Og 

sjokoladen må bli igjen hjemme! Vi ønsker jo ikke å lære ungene å bli redd 

for veps, ser det derfor som viktig ikke å ha matvarer som trekker vepsen 

til oss. Sitteunderlag er kjekt å ha i sekken. Og bleie til de som bruker 

det. Våtservietter trenger dere ikke å legge i sekken, det tar vi med. Kan 

være lurt å se hva som faktisk er i sekken som ungene bærer med seg på 

tur. Sist tur fant vi vintervotter i en sekk!  Turdager varierer på 

ukedager, alt etter hva som passer inn i planen vår, og møter vi må ta 

hensyn til. 

 Kokkegruppe på tirsdager. Vi starter med, for ungene kjente retter, men 

ønsker etterhvert å utvide repertoaret. Kom gjerne med innspill til sunne 

og gode retter vi kan lage. Gjerne fra hjemplassen/landet ditt. 

 Brannvernuke/sikkerhetsuke. Uke 38 er det Nasjonal Brannvernuke, og vi 

deltar. Har brannvern og sikkerhet som tema hele uka, og gjennomfører 

også en varslet brannøvelse. Vi benytter materiell fra Norsk 

brannvernforening, og har vår egen brannbamse Bjørnis. Også dukkene 

Eldar og Vanja hjelper oss i temaet. Bjørnis får etter tur bli med ungene 

hjem. Bjørnis har sin egen sekk, som inneholder en perm der hvert 

barn/familie kan skrive om brannverntiltak dere har hjemme. 

Bjørnis`besøksdager er mandag til onsdag, og onsdag til fredag. 



Det vil være åpen brannstasjon i forbindelse med Brannvernuka. Har ikke 

fått konkret info om hvilken brannstasjon i Trondheim det vil være på, 

men følg med i media. Mottar jeg info, videresender jeg. 

Hjemme ved sykdom:

Vi setter stor pris på at dere, ved nyoppståtte forkjølelsessymptomer hos 

barna, som hoste og snørr, holder barna hjemme de første dagene for å se 

hvordan det utvikler seg. Det smitter så lett barn i mellom, og også til oss 

voksne. Flott om alle bidrar til å holde smitten nede. Minner også om at ved 

oppkast og diaré MÅ barnet være hjemme minst to dager etter at det ble 

symptomfri.

Vogner:

Vi ser at vognene ofte blir stående med posen åpen og uten regntrekk på etter 

henting. Minner om at dette er foreldres ansvar. Også når det etterhvert blir 

vinter, og posene må ”rulles” eller tas inn, er dette foreldreansvar. Vårt ansvar 

er da å ta posene ut og gjøre vogna klar for soving. Forhåpentligvis en god stund 

til det da! 

Foreldremøte: onsdag 2. oktober. Saksliste kommer.

Høstferie? 

Skolen har høstferie uke 41. Gi oss beskjed dersom noen av ”våre barn” skal ha 

fri denne uka. Også evt ferie andre uker så klart. I skolens høstferie er nok 

Emilie & Martine igjen på plass i barnehagen, og kanskje Nina!  

30.08 2024

Randi



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Uke 

36

2.

Vi feirer 

Frøya som 

ble 2 år 

31.august! 



3.

kokkegruppe:

Karines 

nydelige 

blomkålsuppe

4.

turdag

5. 6.

Uke 

37

9. 10.

kokkegruppe:

bolognese 

med 

fullkornspasta

11. 12.

turdag

13.

Uke 

38 

Brann-

vern-

uke

16. 17.

kokkegruppe:

barnas 

skattekiste

18. 19.

turdag

20.

brannøvelse

Uke 

39

23. 24.

kokkegruppe:

tomatsuppe

25.

turdag

26.

Lena 4 år!



27.

Uke 

40

30.


