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SOTPOTETSUPPE

Vi dobler oppskriften.
3 sotpoteter (vi har brukt vanlig potet, fra egen gronnsakhage)
2 kepalok

1 stjerneanis

1 hvitlok

1 ts kummin

0,5 ts torket chili

0,5 | gronnsakkraft
Noytral olje

2 dl flote
Sitron/appelsinsaft
Salt og pepper

Skrell og skjaer sotpotet i biter og la surre i noytral olje i en gryte
sammen med grovhakket lok, hele fedd hvitlok, knust stjerneanis og resten
av krydderet.

Tilsett kraften og la putre til sotpoteten er mor. Da tilsettes floten.

Kjor suppa med stavmikser. Smak evt til med salt og pepper og noen
draper saft fra sitron og/eller appelsin.

Fordel i porsjonsskaler. Plasser evt en liten skje romme pd toppen, og evt
varlok, persille og/eller koriander.

En spiss pd suppa. Dette er en vegetarisk oppskrift og fungerer fint
akkurat som den er. Men om det ikke er noe poeng i seg selv at den skal
veere vegetarisk, vil det gi en ekstra «egde» pd suppa med sprostekt bacon
eller chorizo pd toppen. Du kan ogsd erstatte gronnsakkraften med
kyllingkraft.



